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Un geste de cœur qui sauve des vies



Chaque année, 

vos dons 
permettent de faire  
battre des milliers  

de cœurs.
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Message du président du conseil  
d’administration et de la présidente- 
directrice générale   
Les maladies cardiovasculaires ont 
plusieurs visages. Toujours classées 
en haut de la liste des principales 
causes de décès à travers le monde, 
elles touchent de près ou de loin  
nos êtres chers, peu importe leur 
âge, leur sexe ou leur statut social.  
C’est assurément ce qui mobilise  
les donateurs à la cause de la santé 
cardiovasculaire, et qui fait de la 
Fondation de l’Institut de Cardiologie 
de Montréal un incontournable de la 
scène philanthropique québécoise. 
Depuis maintenant 42 ans, nous 
permettons à l’Institut et à tous ceux 
qui y travaillent de se dépasser pour 
offrir le meilleur aux patients. Grâce 
à la générosité extraordinaire de  
nos donateurs et de nos partenaires, 
nous investissons dans la santé de 
plus de 68 000 personnes suivies 
annuellement à l’Institut de Cardiolo-
gie de Montréal, et maintenons sa 
réputation nationale et internationale 
d’excellence.

Année après année, nous établissons 
de nouveaux standards, tant du côté 
de l’excellence des soins, de la 
recherche et de l’enseignement  
que de la prévention des maladies 
cardiovasculaires. Nous tenons à vous 
exprimer notre gratitude, car chacun 
d’entre vous permet à l’Institut de 
faire une réelle différence.

Grâce à votre confiance, à nos efforts 
soutenus et au savoir-faire des experts 
de l’Institut, nous donnons vie à vos 
dons. Ceux-ci nous permettent non 
seulement de répondre aux besoins 
prioritaires de l’Institut et des patients, 
mais également de repousser les 
limites de la science et de la médecine. 
Nous nous réjouissons également  
de pouvoir assurer une meilleure 
qualité de vie aux patients grâce aux 
avancées en soin, à l’acquisition 
d’équipement à la fine pointe de  

la technologie, et surtout grâce à 
l’enthousiasme et au dévouement 
de tout le personnel de l’Institut.  
Au quotidien, chaque geste contribue 
à faire évoluer la cardiologie vers  
de nouveaux sommets. Il suffit de 
penser à la campagne majeure 
Prévenir, Prédire, Guérir, lancée en 
2014. L’objectif de cette campagne 
était simple, soit d’investir dans les 
domaines les plus porteurs afin que 
l’Institut demeure parmi les meilleurs 
centres de cardiologie au monde. 
Des investissements ont été réalisés 
dans quatre axes, soit en imagerie 
cardiovasculaire, en génétique 
cardiovasculaire, en innovation et 
personnalisation des soins, et en 
prévention. Dans le cadre de cette 
campagne, l’impact des dons est 
indéniable et les réalisations sont 
extraordinaires. En plus d’avoir créé 
des chaires de recherche, d’avoir 
acquis de nouveaux équipements  
à la fine pointe de la technologie et 
d’avoir mené des études cliniques 
novatrices, nous avons pu contribuer à 
l’agrandissement du Centre ÉPIC, le 
plus important centre de prévention 
cardiovasculaire au Canada, et créer 
un observatoire mondial en prévention. 

Un grand virage numérique permet-
tant de placer le patient partenaire au 
cœur de ses soins est également en 
cours à l’Institut. Nous sommes fiers de 
pouvoir aujourd’hui dire qu’une étape 
charnière a été franchie. Soulignons 
que ces réalisations s’intègrent dans le 
grand projet Investir dans l’excellence 
qui fera de l’Institut de Cardiologie  
de Montréal le plus grand centre  
de formation et d’enseignement 
cardiovasculaire au pays.

À la lumière de ces constats, force 
est d’admettre que le rôle de la 
Fondation de l’Institut de Cardiologie 
de Montréal est plus que jamais 

Ensemble
pour une cause  

qui nous tient tous  
à cœur

essentiel pour faire rayonner les 
talents de l’Institut, notamment  
les infirmières et infirmiers, et ceux  
de nos boursiers fellows, la relève 
médicale, qui poursuivent leurs 
études dans le but de développer 
une expertise qui solidifiera les 
acquis de l’Institut. 

Enfin, nous remercions et souhaitons 
mettre en lumière nos donateurs, 
collaborateurs, bénévoles et 
partenaires, ainsi que les membres 
du conseil d’administration et des 
experts qui s’impliquent dans nos 
différents comités au nom de la 
cause qui nous tient tous à cœur ! 
Merci également aux équipes 
soignantes de l’Institut, si compétentes 
et dévouées, ainsi qu’à la formidable 
équipe de la Fondation, une équipe 
passionnée qui travaille à promouvoir 
l’Institut et à lui donner les moyens 
de ses ambitions. Nous sommes 
extrêmement reconnaissants de 
pouvoir compter sur une communauté 
engagée et sensible à la cause. 
Ensemble, nous faisons battre des 
cœurs, et changeons la vie de dizaines 
de milliers de Québécois. 

Lino A. Saputo, Jr. 
Président du conseil d’administration

Josée Noiseux 
Présidente-directrice générale
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Mission

La Fondation recueille et  
administre des fonds pour soutenir 

la recherche, les soins, l’enseignement, 
la prévention, la réadaptation et 

l’évaluation des nouvelles technologies 
de l’Institut de Cardiologie de 

Montréal. Nous encourageons ainsi 
l’excellence d’une institution de 
calibre international qui est au 

service de la communauté  
québécoise depuis 1954.

Valeurs

Nous misons sur l’implication,  
l’intégrité, l’écoute et le respect  

afin d’obtenir des résultats probants 
et efficaces, tout en assurant une 

gestion responsable, intègre, 
transparente et rigoureuse des 

fonds qui nous sont confiés.  
Notre sens du dépassement est 
nourri par le travail inspiré de  

nos nombreux bénévoles.

Code d'éthique

La Fondation s’est dotée d’un  
code d’éthique et de déontologie, 
qui a été approuvé par son conseil  
d’administration. Ainsi, l’organisme 

s’engage à développer et à maintenir 
une réputation exemplaire en  

matière d’éthique et de déontologie 
à tous les échelons de sa structure.  

Chaque membre du conseil doit 
adhérer aux normes décrites dans  
ce code. On y traite notamment de 
conflits d’intérêts, d’informations 

confidentielles, d’emploi et d’asso-
ciations externes, de divertissements, 
de cadeaux et de faveurs, ainsi que 

de l’utilisation des biens et des 
propriétés de l’organisme.
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Retour sur l'année 2018-2019

Bilan des activités
Les dons recueillis par la Fondation de l’Institut de Cardiologie de Montréal 
nous permettent de donner à l’Institut de Cardiologie de Montréal les moyens 
de ses ambitions. Depuis sa création en 1977, la Fondation a remis plus de  
283 M$ à l’Institut.

Avec ces dons, des projets innovants se concrétisent et favorisent le traitement 
des patients atteints de maladies cardiovasculaires grâce à des techniques de 
soins moins invasives et à des approches préventives toujours à la fine pointe 
du savoir et de la technologie. Ces avancées médicales concrètes font une 
différence fondamentale dans la vie des patients.

Contributions moyennes annuelles  
remises à l'Institut

L’état des résultats de la Fondation indique que l’excédent des revenus sur les dépenses, avant le  
paiement des contributions, est de 18,9 M$. Cette somme a été utilisée de la façon suivante :

23,7 M$ CONTRIBUTION ANNUELLE ALLOUÉE À L'INSTITUT

UTILISATION DES FONDS DISPONIBLES POUR LE PROJET  
DE DÉVELOPPEMENT INVESTIR DANS L’EXCELLENCE

67 %
DONS MAJEURS ET PLANIFIÉS

17 %
ÉVÉNEMENTS ET PROJETS  

DE FINANCEMENT

16 %
MARKETING DIRECT

15,2 M$
RECHERCHE

1,6 M$
INVESTIR DANS L’EXCELLENCE

3,3 M$
INNOVATION TECHNOLOGIQUE

2,6 M$
PRÉVENTION

1 M$
ENSEIGNEMENT

Provenance  
des dons par  

secteur

La Fondation a  
octroyé un montant 

de 23,7 M$             
à l'Institut
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Campagne  
phare

Prévenir,  
Prédire, Guérir  
– DE 2014 À 2019

À l’Institut de Cardiologie de 
Montréal, la tradition d’innovation  
et le désir d’atteindre de nouveaux 
sommets s’inscrivent dans les fonde-
ments de l’établissement. Grâce aux 
nombreuses initiatives de finance-
ment qui ont jalonné les décennies, 
l’Institut de Cardiologie de Montréal 
poursuit sa mission d’excellence et 
d’avant-garde.

La campagne Prévenir, Prédire, 
Guérir a permis à la Fondation de 
recueillir 82,7 millions de dollars.  
La somme amassée sera entièrement 
réinvestie dans les domaines les  
plus porteurs afin que l’Institut  
de Cardiologie de Montréal puisse 
continuer d’offrir les meilleurs soins  
à ses patients et demeurer parmi  
les meilleurs centres de cardiologie 
au monde. 

Merci
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Prévention 
Modernisation et expansion 
du Centre ÉPIC
L’Institut atteindra des sommets 
inégalés en matière d’innovation, 
grâce à la générosité des donateurs. 
Les dons amassés permettront la 
modernisation et l’agrandissement 
du Centre ÉPIC, actuellement le  
plus grand centre de prévention en 
cardiologie au Canada. Les travaux, 
qui visent l’ajout de locaux supplé-
mentaires pour accueillir l’équipe 
médicale et les membres du Centre, 
incluront également un gymnase  
de recherche et des laboratoires 
dédiés à l’étude de la prévention des 
troubles cognitifs et de la démence. 

Mise sur pied de l’Obser-
vatoire de la prévention
L’Observatoire de la prévention est 
une plateforme mise sur pied dans 
le but de partager avec la commu-
nauté de l’information scientifique, 
des conseils et des mises en garde 
destinées à améliorer la santé globale. 
On y retrouve des articles sur le 
grand thème de la prévention : 
activité physique, environnement, 
stress, médicaments, alimentation  
et tabagisme.

Mise sur pied de la Clinique 
de prévention du diabète 
Financière Sun Life (page 31)

Soins 
Acquisition du robot 
chirurgical da Vinci Xi
L’acquisition du robot chirurgical da 
Vinci Xi -- surnommé PiXi, premier en 
son genre à être dédié uniquement 
à la chirurgie cardiaque au Canada, 
est la résultante de l’un des investis-
sements majeurs réalisés dans le 
cadre de la campagne Prévenir, 
Prédire, Guérir. 

Depuis son inauguration en 2017, da 
Vinci Xi a permis de procéder à plus de 
125 chirurgies minimalement invasives, 
contribuant ainsi au mieux-être des 
patients en réduisant la durée des 
séjours à l’hôpital, le temps de rémis-
sion et les risques de complications. 

Amorce du virage  
numérique de l’Institut de  
Cardiologie de Montréal 
Plus qu’un simple passage à une 
technologie supérieure, la phase 
initiale du virage numérique à l’Institut 
de Cardiologie de Montréal marque 
l’entrée dans une nouvelle ère. Il s’agit 
d’un moment charnière où, grâce à la 
mise en place d’infrastructures 
technologiques et à l’implantation 
d’outils numériques, le patient sera 
désormais un véritable partenaire  
de ses soins et bénéficiera d’un 
séjour simplifié et personnalisé  
à l’Institut. 

Recherche 
Étude clinique COLCOT 
(Colchicine Cardiovascular 
Outcomes Trial)
Conduite dans 13 pays, l’étude 
clinique COLCOT a été lancée à 
l’Institut en 2015. Aujourd’hui, plus  
de 4 700 participants contribuent à 
mesurer l’impact de l’efficacité de la 
colchicine, un médicament extrait du 
colchique d’automne – une plante 
reconnue pour ses propriétés anti- 
inflammatoires – dans la prévention 
des récidives d’événements cardio- 
vasculaires.  

Trois chaires de recherche
La campagne Prévenir, Prédire, Guérir, 
a donné naissance à trois chaires 
chapeautées par l’Institut de Cardiolo-
gie de Montréal, en partenariat avec 
l’Université de Montréal.

• �Chaire Fondation Marcelle et Jean 
Coutu et Cal et Janine Moisan pour 
de meilleures pratiques en insuffi-
sance cardiaque avancée de 
l’Université de Montréal à l’Institut  
de Cardiologie de Montréal

• �Chaire Fondation Marcelle et Jean 
Coutu de traitements chirurgicaux 
novateurs en insuffisance cardiaque 
de l’Université de Montréal à l’Institut 
de Cardiologie de Montréal 

• �Chaire de recherche Mirella et Lino 
Saputo en santé cardiovasculaire et 
prévention des troubles cognitifs de 
l’Université de Montréal à l’Institut  
de Cardiologie de Montréal 

Enseignement
Création du programme 
de fellowship en soins 
intensifs chirurgicaux
L’unité des soins intensifs est la plus 
grande unité clinique de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal. Annuellement, 
plus de 2 000 patients ayant subi 
des procédures opératoires complexes 
sont pris en charge dans cette unité. 
L’objectif du programme de fellow- 
ship en soins intensifs chirurgicaux  
est de former des médecins à un 
entraînement de haut calibre unique 
et de pointe en soins intensifs 
périopératoires. La formation des 
futurs leaders permettra d’exporter 
et de diffuser les meilleures pratiques 
dans le domaine. 

Création du premier pro-
gramme d’enseignement 
par simulation exclusivement 
dédié à l’enseignement de 
la cardiologie au Canada 
(page 29)
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Des vies transformées

Julie du Page
À 38 ans, elle a subi  
une ablation d’un  
foyer arythmique  
au ventricule droit.

Après sa deuxième grossesse, Julie 
du Page n’arrivait plus à fermer l’œil. 
La tête sur l’oreiller, elle n’entendait que 
le rythme irrégulier des battements 
de son cœur. C’était angoissant. 
Bien sûr, on lui avait expliqué que sa 
condition était stable et que, dans 
son cas, les extrasystoles étaient sans 
danger. Elles étaient toutefois gênantes 
et ternissaient sa qualité de vie. 

« Il semble que le trouble du rythme 
dont je souffrais est assez fréquent 
chez les personnes grandes et minces. 
Pendant des années, on m’a répété 
que je me plaignais pour rien, et on  
a minimisé l’impact des symptômes 
sur ma vie », explique l’actrice et 
animatrice. 

Un soir, convaincue d’être victime 
d’une crise cardiaque, elle se rend  

«
Tout au long de l’inter-
vention et des suivis, 
j’étais rassurée. Prise  
en charge par le nec plus 
ultra des spécialistes,  
je savais que, dans une 
certaine mesure, rien  
ne pouvait m’arriver.

Sylvain Bédard
Atteint d’une  
cardiomyopathie,  
il a nécessité deux  
greffes cardiaques. 

La première fois qu’il a mis les pieds à 
l’Institut de Cardiologie de Montréal, 
Sylvain Bédard avait 13 ans. C’était 
en 1980. Il venait tout juste de perdre 
sa grande sœur, emportée par une 
crise cardiaque lors d’un jogging. 
Son décès prématuré avait incité les 
spécialistes de l’Institut à effectuer  
un test de dépistage chez tous les 
membres de la famille. 

Près de 40 ans plus tard, il se 
souvient encore de sa première 
consultation. Les faits et gestes  
de l’équipe soignante étaient le 
symbole d’une promesse, celle 
qu’on veillerait sur lui. 

Une deuxième greffe  
cardiaque
Atteint d’une cardiomyopathie,  
ce séjour à l’Institut de Cardiologie 
n’aura malheureusement été que le 
premier d’une longue série. À l’âge 
de 33 ans, après une hospitalisation 
de plusieurs semaines, monsieur 
Bédard subit sa première greffe 
cardiaque. 

« Je n’ai pas que le rôle de patient à 
l’Institut, explique Sylvain Bédard. 
J’ai été impliqué dans beaucoup de 
premières et pour moi, ça fait partie 
de la gestion de risques. En prenant 
part à de nouveaux protocoles, je 
contribue à donner de l’espoir . » Et de 
l’espoir, c’est certainement ce dont il 
avait besoin lors de sa deuxième 
transplantation en décembre dernier.

Aujourd’hui, l’homme ne tarit pas 
d’éloges envers le personnel et les 
soins de pointe dispensés à l’Institut 
de Cardiologie de Montréal.

Devenir le premier vecteur 
de changement 
Conscient d’être privilégié, il donne 
en retour, en s’impliquant dans divers 
comités au sein de l’Institut. Celui qui 
contribue actuellement à trouver 
diverses approches afin d’humaniser 
les soins et de favoriser l’engagement 
patient-médecin tient à préciser que 
« la santé cardiovasculaire passe 
d’abord et avant tout par notre 
implication personnelle. Pour s’en 
sortir, il faut arrêter de compter 
uniquement sur la petite pilule 
magique. Il faut agir et être à 
l’écoute de son corps ». 

«
Pour moi, l’Institut est  
synonyme de bonheur. 
Celui d’être sur la voie de 
la guérison, celui d’être 
bien traité et écouté.

Sylvain Bédard en compagnie du Dr Jean-Lucien 
Rouleau peu de temps avant sa 2e greffe

à l’urgence. Transférée d’un établis-
sement à un autre, on finit par lui 
confirmer que l’arythmie est à la 
source de son malaise. « J’entendais 
toutes sortes de choses, entre 
autres à propos de la mort subite, 
mais personne ne faisait rien », 
précise la pétillante mère de famille. 

La Dre Lena Rivard  
arrive au bon moment
Avec la peur au ventre et l’impression 
d’être livrée à elle-même, Julie décide 
de prendre en main son destin. C’est 
à l’Institut de Cardiologie de Montréal 
qu’elle rencontre la cardiologue Dre 
Lena Rivard, dont l’expertise et la 
réputation ne sont plus à faire. 

« La première fois où j’ai été en contact 
avec la Dre Rivard, explique madame 
du Page, je me suis immédiatement 

sentie en confiance. Elle était sympa-
thique à ma condition et, enfin, je 
n’avais pas l’impression de déranger 
ou d’être un simple numéro. » 

Une opération  
qui a tout changé 
À 38 ans, Julie du Page a donc subi 
une ablation d’un foyer arythmique 
au ventricule droit. Depuis, sa vie a 
trouvé un nouveau souffle. « Cela fait 
sept années que l’intervention s’est 
déroulée, et tout va bien. J’ai des 
suivis réguliers qui ne démontrent 
aucun retour de la maladie. J’ai même 
retrouvé un sommeil réparateur », 
explique-t-elle.  

Après son passage à l’Institut de 
Cardiologie de Montréal, un mot lui 
reste en tête : rassurant.

Crédit photo : Caroline Bergeron, photographe
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«
Jean-Philippe Veillet
Les maladies cardiovasculaires ne font aucune discrimi-
nation. Qu’importe l’âge ou le style de vie, personne n’est 
à l’abri. Pas même un passionné de sports extrêmes 
comme Jean-Philippe Veillet.

Statistiquement plus susceptible d’être impliqué dans  
un accident lié à ses activités que victime de toutes 
autres menaces, c’est pourtant son cœur qui lui a causé  
le plus d’inquiétude. Battements irréguliers, inconforts  
et difficultés respiratoires ont sonné l’alarme et l’ont 
poussé à consulter les professionnels de l’Institut.

Rapidement, monsieur Veillet a eu un rendez-vous  
et une série de tests à passer. « J’ai été extrêmement 
impressionné par l’efficacité du personnel et la fluidité 
des communications entre tous les intervenants »,  
explique le principal intéressé.

Conscients que les diagnostics et les pronostics établis 
s’accompagnent souvent de peur et d’incompréhension, 
les spécialistes de l’Institut utilisent un modèle de soins 
qui place la personne au centre de ses préoccupations.  
« La chaleur du personnel et la qualité de la prise en charge 
m’ont submergé et rassuré », poursuit monsieur Veillet. 

Après investigation, le Dr Tadros a découvert que le 
problème cardiaque de Jean-Philippe était mineur. « Avec 
les traitements adéquats, mes symptômes ont disparu en 
très peu de temps. Grâce aux suivis réguliers, je me sens 
maintenant en sécurité », conclut l’homme qui a retrouvé 
une vie saine et active. 

«
Jean Boisvert
Il y a dix ans, Jean Boisvert fut victime d’un infarctus. 
Cependant, grâce à une simple angioplastie, il put 
retrouver son quotidien et les siens. À la suite de son 
opération, monsieur Boisvert fut référé au Centre ÉPIC  
de l’Institut de Cardiologie de Montréal, le plus grand 
centre de prévention et de réadaptation au Canada,  
ce qui lui permit de retrouver sa forme d’avant. 

« Il y a 20 ans, mon oncle a dû subir un pontage,  
une intervention beaucoup plus invasive que la mienne. 
Tristement, 20 autres années auparavant, c’était mon 
grand-père qui mourait des suites d’une maladie cardio-
vasculaire. Pendant ma récupération et ma réadaptation, 
je pensais à eux et je réalisais la pleine mesure des 
avancées de la recherche », explique monsieur Boisvert. 

Reconnaissant des soins qui lui ont été prodigués à 
l’Institut, monsieur Boisvert a voulu donner au suivant.  
« Je me suis dit qu’à mon tour, je devais contribuer à 
l’avancement de la science, afin que les prochaines 
générations puissent bénéficier de soins et de traitements 
encore plus perfectionnés. Pour cette raison, j’aimerais 
que mon don soit entièrement consacré à la recherche », 
conclut le généreux donateur. 

«
Louis-Philippe Clairoux
Louis-Philippe a été opéré deux fois alors qu’il était  
très jeune : à 10 jours pour une communication inter-
ventriculaire (CIV), et à 7 ans pour une coarctation de 
l’aorte. Malgré sa condition et les opérations subies,  
il a toujours fait beaucoup de sport, en plus de nourrir  
sa passion pour la musique. À 20 ans, en route pour le 
travail, il éprouve un fort malaise et devient inconscient. 
Il se réveille plus tard à l’hôpital, où on lui confirme qu’il  
a fait un AVC, et qu’il est paralysé du côté droit. Alors 
étudiant à l’université, il doit repartir de la base en 
écrivant de la main gauche, en voyant d’un seul œil,  
et en gérant ses problèmes de mémoire récurrents. 
Grâce au sport et à la musique, à son entourage très 
présent et à la prise en charge de l’équipe médicale de 
l’Institut de Cardiologie de Montréal, il est reconnaissant 
de pouvoir aujourd’hui reprendre un rythme normal, 
bien qu’il doive apprendre à apprivoiser sa nouvelle  
vie. Son évolution est incroyable.

Louis-Philippe soutient la cause de la Fondation de 
l’Institut de Cardiologie pour sensibiliser et encourager  
la communauté à donner généreusement pour faire une 
différence dans la vie des jeunes patients.

«
France Martineau
France est une sportive née. D’aussi loin qu’elle se souvienne, 
elle a toujours aimé bouger et pratiquer plusieurs sports, 
certains même à des niveaux compétitifs. 

À 51 ans, dans une forme resplendissante, France se met à  
la course à pied. « J’avais en tête de participer à trois courses 
en un seul week-end à Walt Disney World. » En 2016, à la 
suite d’une course difficile lors d’une journée très chaude, 
elle commence toutefois à ressentir des palpitations.

Le temps passe, les palpitations vont et viennent, mais 
France n’y accorde pas d’importance. « Mon cœur ne 
battait pas à 100 battements par minute. J’ai donc tardé  
à consulter », précise-t-elle. Mais la situation ne s’améliore 
pas, et elle finit par se rendre à l’hôpital. 

Le diagnostic tombe : France souffre du syndrome de Wolf 
Parkinson White, une maladie congénitale qui occasionne 
de l’arythmie. Le choc est grand.

Bien que les médecins l’autorisent à reprendre ses activités, 
France, inquiète, entreprend les démarches nécessaires 
pour corriger la situation. 

En mai 2017, après plus de trois heures sur la table d’opération 
à l’Institut de Cardiologie de Montréal, France retrouve un 
cœur en parfaite santé. « Je me suis toujours sentie en 
confiance à l’Institut. Quelle chance j’ai eue d’avoir accès à de 
tels soins ! », précise la femme aujourd’hui en pleine forme. 

Six mois plus tard, elle courait finalement son premier 
marathon à Walt Disney World, après avoir couru 5, 10 et 
21 kilomètres les trois jours précédents. « Je ne pourrai 
jamais assez remercier l’équipe de l’Institut, car grâce  
à elle, j’ai pu réaliser ce que j’appelle mon Dopey 
Challenge », conclut-elle.

DES VIES TRANSFORMÉES
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L’Institut de Cardiologie  
de Montréal en chiffres
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 Dr Jason Andrade : Prix  
Dr Robert E Beamish pour un article 
ayant un impact considérable 
dans le domaine de la médecine 
cardiovasculaire.

 Denis Brouillette : Reçu fellow de 
l’Ordre des Pharmaciens du Québec.

 Dre Julia Cadrin-Tourigny : Prix 
de la SADS Foundation comme 
jeune investigatrice de l’année.

 Dre Marie A. Chaix : Bourse de 
soutien à la recherche pour médecin 
chercheur en début de carrière.

 Dr André Denault : Bourse Earl 
Wynands de la Société canadienne 
d’anesthésiologie pour The clinical 
significance of portal hypertension 
after cardiac surgery: an inter-
national multicenter prospective 
observational study.

 Dr Martin Juneau : Prix Hippocrate 
2018 reconnaissant les 50 ans de 
prévention du Centre ÉPIC et le 
travail de ses médecins, infirmières, 
nutritionnistes et kinésiologues.

 Dr Paul Khairy : Prix de recon-
naissance pour la Conférence John 
Keith, remis par l’Association cana-
dienne de cardiologie pédiatrique.

 Eric Laliberté : Prix reconnaissance 
remis par la Bethume Medical  
Development Association of Canada 
soulignant son implication bénévole 
lors de missions humanitaires.

 Dr Denis Roy : Prix Persillier- 
Lachapelle du ministère de la Santé 
et des Services sociaux reconnais-
sant l’ensemble de sa carrière.

 Dr Jean-Sébastien Lebon :  
Certificat de mérite 2018 remis  
par l’Association canadienne  
pour l’éducation médicale.

 Dr Jean-Sébastien Lebon et Dr 
Antoine Rochon : Promus au titre 
de professeurs agrégés de clinique 
au département d’anesthésiologie 
de l’Université de Montréal.

 Dr Stanley Nattel : Prix du  
chercheur émérite pour l’ensemble 
de sa carrière en recherche et  
Prix de reconnaissance annuelle  
de la Société canadienne de  
rythmologie.

 Dr Jean-Lucien Rouleau :  
Prix de reconnaissance annuelle  
de la Société canadienne  
d’insuffisance cardiaque.

 Dr Rafik Tadros : Récipiendaire 
d’une bourse Fonds de recherche 
en Santé du Québec (FRSQ ).

 Tanya Mailhot, inf. Ph. D., et  
une équipe du laboratoire de 
recherche en soins infirmiers et de 
l’hôpital numérique ont remporté 
le premier prix du Coopérathon 
2018 dans la catégorie santé avec 
leur projet I SEEK DELIRIUM, un 
électroencéphalogramme portable 
pour détecter l’attention, qui est 
un indicateur de délirium.

Bourses, prix  
et distinctions

 Trois cardiologues, les Drs Julia 
Cadrin-Tourigny, Nicolas Thibodeau- 
Jarry et Marie A. Chaix, ainsi que 
l’interniste, Dre Émilie Lévesque,  
se sont joints au service de méde-
cine de l’Institut de Cardiologie.

 Le département d’anesthésiologie 
souligne l’arrivée des Drs Nicolas 
Rousseau-Saine, Athanase Courbe 
et Marco Julien.

 L’injection de Bupivicaine, 
assurée par le Service d’analgésie 
postopératoire, a permis de 
réduire considérablement l’indice 
de douleur chez 70 % des patients 
dans les quatre jours suivants une 
intervention.

 Un DES en anesthésiologie 
cardiaque, sous la direction du  
Dr Antoine Rochon de l’Institut de 
Cardiologie, a été reconnu comme 
programme d’études postdocto-
rales par l’Université de Montréal.

 La Clinique de prévention  
du diabète Financière Sun Life a 
accueilli 84 patients depuis son 
ouverture en décembre 2018.

 Le service d’hémodynamie  
a complété le déploiement  
de la salle d’hémodynamie à 
Trois-Rivières. Une belle réussite 
conjointe entre les deux centres.

 Le service de cardiologie  
non invasive a réalisé plus  
de 17 000 échocardiograhies,  
un sommet pour l’Institut en  
matière d’imagerie médicale.

 L’Institut est devenu un centre  
de référence en autopsie virtuelle 
réalisée par CT-Scan, un équipement 
acquis grâce au don de la Fondation 
Familiale Mel Hoppenheim à la 
Fondation de l’Institut.

 Le département de médecine 
psychosomatique porte désormais 
le nom de département de psychia-
trie. Docteure Judith Brouillette est 
nommée chef de ce département.

 L’Institut a célébré les 50 ans  
de la première greffe cardiaque 
réalisée en ses murs par le Dr Pierre 
Grondin accompagné du Dr Gilles 
Lepage, tous deux pionniers dans 
l’histoire de l’Institut de Cardiologie.

 Les études internationales 
DalGenE et COLCOT coordonnées 
par le MHICC visent l’application 
de la pharmacothérapie et la 
médecine de précision basées sur 
la signature génétique pour cibler 
le meilleur choix de médicament 
pour chaque patients.

 De nouvelles thérapies pour les 
maladies cardiovasculaires, comme 
l’infarctus du myocarde, seront 
élaborées grâce à la découverte 
de propriétés des particules HDL  
à éliminer le mauvais cholestérol 
des vaisseaux sanguins par les 
laboratoires des Drs Guillaume 
Lettre et Jean-Claude Tardif.

 Patrick Lavoie a rejoint le 
laboratoire de recherche en soins 
infirmiers du Centre de recherche 
de l’Institut en plus d’obtenir une 
subvention de recherche du FRQSC.

 L’équipe du Dr Louis Bherer  
et du Dr Jean Rouleau reçoit  
une subvention des Instituts de  
recherche en santé du Canada qui 
leur permettra de comparer les 
effets de l’entraînement physique 
et cognitif sur l’autorégulation 
cérébrale chez les femmes et les 
hommes souffrant d’insuffisance 
cardiaque.

 Plus de 80 % de la phase 2 des 
travaux d’agrandissement du Centre 
ÉPIC ont été réalisés.

 Les Drs Louis Bherer, Bruce Allen, 
Lucie Parent, Marie Lordkipanidze, 
Alain Deschamps et leurs équipes, 
ainsi que les Drs Marie-Pierre Dubé, 
Jean-Claude Tardif, Eric Thorin  
et Frédéric Lesage, ont reçu des 
subventions dans le cadre des 
concours de subventions des IRSC, 
l’organisme du gouvernement du 
Canada chargé d’investir dans la 
recherche en santé.

Faits saillants
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Ensemble 
pour mieux prévenir,  

prédire et guérir les maladies  
cardiovasculaires.

- Atherosclerosis 
- BMC Medical Genetics 
- Canadian Journal of Cardiology 
- �Canadian Journal of Physiology 

and Pharmacology
- Cardiovascular Diabetology
- Cardiovascular Research
- Circulation
- �Circulation : Cardiovascular 

Quality and Outcomes
- Elsevier
- �Expert Review of Cardiovascular 

Therapy
- Frontiers in Human Neuroscience
- Frontiers in Neurology
- Frontiers in Psychology

- Hypertension
- �International Journal of Behavioral 

Medicine
- International Journal of Cardiology
- �International Journal of  

Developmental Neuroscience
- �Journal of the American Heart 

Association
- �Journal of Thoracic Cardiovascular 

Surgery
- Molecules
- NeuroImage
- Psychotherapy and psychosomatics
- Resuscitation
- Science Direct
- Scientific Reports

22 RAPPORT ANNUEL 2018-2019

Rayonnement
Formations :

 �25 visioconférences scientifiques retransmises dans près de  
50 établissements à travers le Québec.

 �4 symposiums d’enseignement dans le domaine des arythmies  
pour les cardiologues québécois et canadiens.

 Symposium de deux jours sur la procédure de Ross.

 �3e édition du symposium ECMO, en collaboration avec la Canadian 
Cardiovascular Critical Care Society et le Canadian Society of  
Critical Perfusionists au Michener Institute à Toronto.

Nos médecins s’illustrent :
 �Dr Philippe Demers est nommé président du CMDP et vice-président  
de l’Association des chirurgiens cardiovasculaires et thoraciques du 
Québec (ACCVTQ ). 

 �Dr Louis P. Perrault devient président de l’Association des chirurgiens 
cardiovasculaires et thoraciques du Québec (ACCVTQ ).

 �Dr Yoan Lamarche a reçu le prix de la présidente-directrice générale  
de l’Institut en plus d’être admis membre de l’American Association  
for Thoracic Surgery (AATS).

Publications 
Plusieurs articles ont été publiés cette année dans de prestigieuses 
revues scientifiques par les médecins et chercheurs de l’Institut :
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Nous donnons  
vie à vos dons   

Recherche 
Toutes les sept minutes, une personne est victime d’une 
crise cardiaque. Pour renverser la tendance et améliorer la 
condition de vie des patients qui vivent avec une maladie 
cardiovasculaire, la recherche joue un rôle de premier plan. 

Le Centre de recherche de l’Institut de Cardiologie de 
Montréal, dont le budget dépasse les 50 millions de dollars 
par an, s’illustre comme étant l’une des plus grandes 
institutions à combiner recherche fondamentale et clinique 
sous un même toit. Sa contribution à l’avancement de la 
cause est aussi remarquable qu’exceptionnelle. 

L’organisation, qui rayonne dans plus de 35 pays à travers 
le monde et sur quatre continents, doit sa réputation à ses 
536 employés et 88 chercheurs travaillant à pied d’œuvre 
pour permettre la parution annuelle de 300 publications 
scientifiques et garantir le succès de ses dix chaires de 
recherche ou chaires dotées. 

Aucun projet de recherche de grande envergure ne 
pourrait être mené à l’Institut sans le soutien des donateurs. 
En 2018-2019, le Centre de recherche a pu compter  
sur le généreux soutien financier de deux fondations :  
la Fondation Molson et la Fondation de la Famille Morris  
et Rosalind Goodman.

Don de 2,5 millions  
de dollars de la  
Fondation Molson
La vocation de la Fondation Molson 
est de soutenir la santé, entre autres 
des projets de recherche dédiés à 
la santé cardiovasculaire, première 
cause de mortalité chez les femmes 
au Canada. 

En faisant un don de 2,5 millions de 
dollars à la Fondation de l’Institut  
de Cardiologie de Montréal et à la 
Fondation de l’Hôpital Saint-Boniface, 
la Fondation Molson contribue à 
l’avancement de grands projets de 
recherche sur la santé cardiovasculaire 
des femmes. 

Bien qu’il soit notoire que les 
facteurs biologiques et sociaux 
jouent un rôle important dans le 
développement de la pathologie, 
très peu d’études se sont penchées 
sur l’impact du genre et du sexe  
sur les maladies cardiovasculaires. 

RAPPORT ANNUEL 2018-2019

De g. à d. : Dr Jean-Claude Tardif, Martine 
Bouchard, Josée Noiseux, Andrew T. Molson, 
Mélanie La Couture, Lino A. Saputo, Jr., Vince 
Barletta, Dr Grant Pierce et Dre Marie-Pierre Dubé

Donateur 
pour la santé  
des femmes

La Fondation  
Molson soutient 
fièrement la santé, 
dont des projets  
de recherche  
dédiés à la santé  
cardiovasculaire.

Le don de la Fondation Molson 
permettra aux spécialistes de 
l’Institut de Cardiologie de Montréal 
d’approfondir les recherches en 
étudiant les champs suivants : la 
relation entre les hormones sexuelles 
et les arythmies cardiaques; les 
interactions génomiques avec le 
sexe dans les maladies cardiovascu-
laires et leurs traitements; le lien 
entre la fertilité et les maladies 
cardiovasculaires chez la femme;  
les connaissances génétiques 
nouvelles provenant des biobanques; 
les différences sexuelles dans le 
traitement de l’insuffisance cardiaque 
et les différences entre les sexes 
dans les études cliniques. 

FPO2,5 M$            
EN RECHERCHE
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Don majeur de 4 millions  
de dollars de la Fondation  
de la Famille Morris et  
Rosalind Goodman
Les maladies cardiovasculaires représentent l’un des 
principaux enjeux de santé publique au Canada et dans  
le monde. Grâce au généreux don de 4 millions de dollars 
de la Fondation de la Famille Morris et Rosalind Goodman, 
l’Institut de Cardiologie de Montréal sera à même de 
financer des projets de recherche qui permettront l’essor 
de nouveaux programmes visant à prévenir et à réduire  
la prévalence de ces maladies.

Parmi les projets financés par cette généreuse donation, 
on retrouve, entre autres :

le programme CVDGen. Grâce à l’étude de la génétique, 
ce programme rendra possible la priorisation de nouvelles 
cibles pour de nouveaux médicaments afin de solutionner 
des maladies cardiovasculaires;

les mini-organes en laboratoire. Ce projet vise à repro-
grammer et transformer des cellules souches pour créer 
différents types de mini-organes humains permettant 
d’étudier des maladies cardiaques, immunitaires et 
digestives importantes en laboratoire;

les méga-données. Ce projet va créer des bases de données 
intégrées de recherche clinique et pharmacogénomique, 
rendant possible l’interrogation de méga-données, 
notamment grâce à l’intelligence artificielle afin d’avancer 
les pratiques en recherche clinique et en médecine de 
précision;

l’étude Evolve-HF. Cette étude clinique vise à déterminer 
la valeur du traitement percutané (sans chirurgie) de la 
régurgitation modérée de la valve mitrale pour les patients 
souffrant d’insuffisance cardiaque;

le programme SELFIE-HF. Ce programme propose de faire 
participer le patient souffrant d’insuffisance cardiaque à 
son propre traitement à l’aide de la surveillance continue  
de sa pression artérielle pulmonaire par un capteur et 
un système intelligent mobile. Le but est d’ajuster les 
traitements des patients souffrant d’insuffisance cardiaque 
avant qu’une hospitalisation ne soit nécessaire.

NOUS DONNONS VIE À VOS DONS – RECHERCHE

Grâce à ce généreux 
don de 4 millions  
de dollars, l’Institut  
de Cardiologie de 
Montréal pourra 
financer des projets 
de recherche qui  
permettront l’essor 
de nouveaux  
programmes visant 
à prévenir et à  
réduire les maladies 
cardiovasculaires.

1. �De g. à d. : Josée Noiseux, Dr Jean-Claude Tardif,  
Mélanie La Couture, Susan Kudzman, Dr David Goodman, 
Morris Goodman, Lillian Vineberg Goodman et Deborah 
Goodman Davis

2. �Lillian Vineberg Goodman et Morris Goodman
3. Dr Jean-Claude Tardif 

1

2

3

4 M$            
EN RECHERCHE

Donateurs 
au grand coeur



RAPPORT ANNUEL 2018-201928 FONDATION DE L’INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTRÉAL  29

NOUS DONNONS VIE À VOS DONS

Enseignement 
En médecine, la transmission des connaissances et du 
savoir-faire est garante d’un avenir prospère en avancées. 
L’enseignement est donc un outil puissant et indispensable 
qui permet d’offrir aux patients des soins exceptionnels  
et des pratiques à la fine pointe de la technologie. 

L’Institut de Cardiologie de Montréal, connu comme étant 
le plus important centre d’enseignement en cardiologie 
au Canada, reconnaît la valeur ajoutée d’une formation 
rigoureuse. Les bénéfices résultant de l’homogénéité de 
l’enseignement et des pratiques médicales se traduisent 
par une amélioration de la qualité et de l’efficacité de la 
performance des équipes médicales.

Annuellement, ce sont plus de 700 professionnels de la 
santé, sans compter les 600 cardiologues, chirurgiens 
cardiaques et autres médecins spécialistes étrangers formés 
à ce jour, qui peaufinent leurs connaissances médicales  
à l’Institut de Cardiologie de Montréal.

L’avenir de l’Institut de Cardiologie de Montréal est entre 
les mains des prochaines générations. Afin d’offrir le soutien 
nécessaire aux futurs spécialistes, l’Institut de Cardiologie 
de Montréal a mis en place des programmes de bourses 
de fellowship dont l’objectif premier est de soutenir les 
efforts en cardiologie, en chirurgie cardiaque et en soins 
intensifs chirurgicaux. 

Don de 1,5 million  
de dollars de RBC 
Banque Royale
À l’automne 2018, dans le cadre de  
la Semaine de la simulation médicale, 
RBC Banque Royale a fait l’annonce 
d’un don majeur de 1,5 million de 
dollars. La somme remise à l’Institut 
est destinée à la création de l’unique 
programme d’enseignement par 
simulation entièrement dédié à la 
cardiologie au Canada.

Offert d’abord aux professionnels  
de l’Institut de Cardiologie de  
Montréal (résidents, fellows,  
infirmiers, inhalothérapeutes, 
anesthésiologistes, urgentologues, 
etc.), ce programme d’avant-garde 
optimisera l’enseignement de la 
cardiologie par la création de 
microprogrammes d’enseignement. 

Les curriculums en simulation, qui 
portent sur différents aspects de la 
pratique en cardiologie, permettront 
aux spécialistes de la santé de faire 
une analyse plus rapide et optimale 
lors des situations d’urgence, de 
pratiquer des interventions plus 
sécuritaires et de mieux prévenir  
les erreurs médicales. 

Par la suite, le programme sera ouvert 
aux professionnels de la santé du 
Québec, du Canada et à l’international, 
dans le but de sauver des vies, ici et 
ailleurs, grâce au partage de notre 
expertise. 

1, 5 M$            
EN ENSEIGNEMENT

La somme remise  
à l’Institut est  
destinée à la  
création d’un  
programme unique  
d’enseignement  
par simulation  
entièrement dédié  
à la cardiologie  
au Canada.

1. �De g. à d. : Lino A. Saputo, Jr., Josée Noiseux, 
Nadine Renaud-Tinker de RBC Banque Royale, 
Mélanie La Couture, Dr Nicolas Thibodeau-Jarry 
et Dr Serge Doucet

2 et 3. Enseignement à l’Institut
4. �Le Dr Michel White discute des avancées  

de la médecine cardiovasculaire avec  
Carole Gray de la Fondation

1

3

4

2

Donateur 
pour un programme 

unique au pays
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NOUS DONNONS VIE À VOS DONS

Prévention 
L’Institut de Cardiologie de Montréal est le premier  
centre hospitalier au pays à avoir obtenu l’honorable 
mention d’Hôpital promoteur de la santé de l’OMS.  
Il est d’ailleurs doté d’un centre de médecine préventive  
et de conditionnement physique, le Centre ÉPIC, qui est 
désigné comme étant le plus grand centre de prévention 
cardiovasculaire au Canada.

Plaque tournante de la santé cardiovasculaire, le Centre 
ÉPIC s’adresse tant aux individus sans antécédent et 
désireux d’améliorer leur forme générale qu’à ceux  
ayant subi un incident cardiovasculaire. 

Plus de 5 000 membres et 90 employés, dont des omni-
praticiens, des cardiologues, des urgentologues, des 
professeurs invités, des infirmières et des nutritionnistes, 
travaillent de concert pour prévenir l’apparition ou la 
récidive des maladies cardiovasculaires, en misant sur  
de saines habitudes de vie. 

Don de 450 000 $ de la 
Financière Sun Life
Cette année, la Journée mondiale du 
diabète s’est déroulée sous le signe 
de la prévention grâce au généreux 
don de 450 000 $ destiné à la mise 
sur pied de la Clinique de prévention 
du diabète Financière Sun Life. 

Les maladies cardiovasculaires 
arrivent en tête de liste des princi-
pales complications et causes de 
décès chez les patients atteints  
de diabète de type 2. Pourtant,  
de nombreuses études démontrent 
qu’un mode de vie sain – c’est-à-dire 
une modification des habitudes 
alimentaires, une augmentation  
de l’activité physique, l’absence  
de tabac et une modération de la 
consommation d’alcool – contribue  
à la prévention de la maladie et 
permettrait de revoir à la baisse le 
taux de mortalité prématurée chez 
les diabétiques. 

La prévention, qui s’inscrit au cœur 
de la mission du Centre ÉPIC, est 
donc la clé pour une meilleure santé 
globale et une plus longue espérance 
de vie. En lançant la toute première 

Clinique de prévention du diabète, 
l’Institut de Cardiologie de Montréal 
réaffirme son intention de mettre la 
prévention au centre de ses priorités.

Chapeautée par le Dr Martin Juneau, 
directeur de la prévention du Centre 
ÉPIC, et composée d’une équipe 
multidisciplinaire, la Clinique de 
prévention du diabète Financière  
Sun Life répond à un besoin tangible 
chez les patients aux prises avec le 
diabète ou le prédiabète, soit un 
Canadien sur trois. 

Destiné aux patients de l’Institut et 
du Centre ÉPIC qui ont une glycémie 
marginale ou supérieure à 7mmol/L, 
aux 3 000 membres en prévention 
primaire et aux 1 600 membres en 
prévention secondaire du Centre ÉPIC, 
le programme vise à accompagner 
les individus en leur donnant les outils 
nécessaires à la prise en charge de 
leur maladie. 

Longue vie à la Clinique de prévention 
du diabète Financière Sun Life et à 
ses patients !

Ce don est  
destiné à la mise  
sur pied de la  
toute première  
Clinique de  
prévention du  
diabète au pays.

1. De g. à d. : Eric Sinotte, Josée Noiseux,  
Dr Martin Juneau, Robert Dumas et Jacques 
Goulet de la Financière Sun Life, Susan Kudzman 
et Yves Roy

450 000$            
EN PRÉVENTION

Une clinique de

prévention 
unique au 
 Canada

1
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1. Remise officielle du chèque
2. �De g. à d. : Lino A. Saputo, Jr., Josée Noiseux  

et Jean-Pierre Léger

Depuis son inauguration en  
2001, le Grand Bal des Vins- 
Cœurs – événement signature  
de la Fondation de l’Institut de  
Cardiologie de Montréal – a  
permis de récolter plus de  
30 millions de dollars en dons. 

Une 18e édition qui  
fracasse des records

MONTANT AMASSÉ

1 740 103 $

NOMBRE D’INVITÉS

800

Événements de la Fondation
Chaque événement organisé par la Fondation revêt une grande importance 
et mobilise des milliers de gens généreux de cœur autour de la cause de la 
santé cardiovasculaire. La dernière année nous permet de dresser un bilan 
des plus positifs à cet égard, grâce à tous ceux qui croient en la force du 
nombre et qui mettent tout en œuvre pour nous soutenir.

Votre générosité  
sans borne

Le Grand Bal  
des Vins-Cœurs

1

2

Les fonds amassés grâce à la 
générosité de précieux donateurs, 
issus principalement du milieu des 
affaires, ont permis à la Fondation 
de poursuivre sa mission : soutenir 
l’excellence de l’Institut de Cardiologie 
de Montréal affiliée à l’Université  
de Montréal.

La 18e édition du Grand Bal des 
Vins-Cœurs ne fait pas exception à  
la règle et s’inscrit dans la tradition 
du succès. Au terme de la soirée,  
les 800 philanthropes présents au 
Grand Bal ont remis à la Fondation  
la somme de 1 740 103 $. 

À cette occasion, la Fondation a mis  
en lumière le soutien et l’impact de 
monsieur Jean-Pierre Léger dans  
sa communauté en lui remettant la 
médaille d’honneur pour sa générosité, 
son implication et son dévouement.

Nous tenons à remercier chaleureu-
sement tous les partenaires et 
donateurs qui permettent à l’Institut 
de Cardiologie de Montréal de 
poursuivre son investissement  
dans plusieurs projets de recherche, 
les soins hautement spécialisés, 
l’enseignement, l’innovation  
technologique, la prévention et le 
perfectionnement des professionnels. 

Nous remercions aussi spécialement 
nos partenaires de longue date,  
le Cirque du Soleil et la SAQ , ainsi  
que nos partenaires Platine, Banque 
Nationale et Pomerleau. 
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1. Kevin Bazinet, artiste invité

La 5e édition de HeartBeat,  
à l’instar des précédentes,  
s’est close sur une bonne note. 
Grâce à la générosité des  
400 participants, le Comité  
Relève a pu remettre une 
somme de 106 420 $ à la  
Fondation de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal. 

Merci aux membres du Comité 
Relève. Par leur implication,  
la Fondation de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal fait une 
immense différence auprès de 
dizaines de milliers de patients. 

La relève s’engage

Montant amassé

106 420 $

NOMBRE D’INVITÉS

400

1

Soirée 
HeartBeat 
Parce que les maladies cardiovascu-
laires touchent toutes les tranches 
d’âge, et parce qu’un vent de 
conscience sociale souffle sur la 
société, une nouvelle génération  
de philanthropes s’éveille à notre 
cause.

Sensibles aux facteurs de risque  
et aux nombreuses conséquences 
imputables aux maladies cardiovas-
culaires, les jeunes sont de plus en 
plus nombreux à vouloir s’impliquer 
afin de changer les choses. C’est 
d’ailleurs le cas des membres du 
Comité Relève de la Fondation de 
l’Institut de Cardiologie de Montréal.

Composé d’une vingtaine de jeunes 
professionnels et entrepreneurs qui 
prennent le temps de s’impliquer et 
de se mobiliser pour cette cause qui 
leur est chère, le Comité s’unit pour 
faire rayonner l’Institut.

L’intention des membres, leur volonté 
d’être des vecteurs de changement 
et d’aider les patients aux prises avec 
des maladies cardiovasculaires se 
concrétisent entre autres par la tenue 
d’un événement rassembleur : la 
soirée-bénéfice HeartBeat. 

Depuis 2014, sous la coupe de la 
philanthropie, HeartBeat réunit de 
jeunes professionnels de tout acabit. 
Entre le réseautage et l’encan 
silencieux, les participants tissent des 
liens et contribuent à la consolidation 
d’un monde en meilleure santé. 

VOTRE GÉNÉROSITÉ SANS BORNE
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Plus de deux millions de dollars, c’est l’ensemble des 
dons amassés depuis la création, en 2002, de la Soirée 
des Cœurs Universels organisée au profit de la Fondation  
de l’Institut de Cardiologie de Montréal. 

Les fonds récoltés lors de cet événement contribuent 
non seulement à l’avancement des projets de l’Institut, 
mais permettent également à nos équipes médicales 
d’accéder aux ressources nécessaires à la poursuite  
d’un grand objectif : réduire la prévalence des maladies 
cardiovasculaires. 

Grâce à la 17e édition de cette remarquable soirée,  
qui s’est tenue le 16 novembre 2018 au Club de Golf 
Métropolitain, 136 877 $ ont été remis à Fondation afin  
de venir précisément en aide aux patients touchés  
par l’insuffisance cardiaque avancée. 

Soirée des Cœurs Universels Tournoi de Golf Kanawaki

Les employés de l’Institut de Cardiologie de Montréal 
s’engagent à soutenir la cause en participant au Loto 
Cardio, réservé exclusivement au personnel et aux amis de 
l’Institut et de la Fondation. Ils aident ainsi la Fondation 
dans l’accomplissement de sa mission. 

En tout, 26 prix en argent et en crédits-voyages ainsi 
qu’un forfait-cadeau sont à remporter. 

Merci à tous les employés de nous appuyer !

Loto Cardio 

Océane Alepins
Georgiana Atanasie
Richard Ayotte
Kassandra Bacile
Nathalie Baillargeon
Thibault Barbier
Patrick Beaudoin
Julie Béland
Jocelyn Bélanger
Bobbi Bidochka
Vanessa Binette
Louise Boivin
Brigitte Bolduc
Celia Bouazza
Justine Bouflet
Léa Breton
Maxime Brisebois-Lemelin
Valerie Brodeur
Isabelle Caouette

Florian Caraud
Stéphane Caron
Jolyane Cayer
Jennifer Chen
Feng Yang Chen
Geneviève Chénard
Émilie Corbett
Sophie Côté
Christine Coupal
Genevieve Cyr
Patrice Cyr
Rose-Marie Dion
Sylvain Dionne
Chantale Dragon
Anne-Marie Drolet
Baptiste Duburcq
Martin Ducharme
Marie-Ève Dumont
Mackbi Fengprachanh

Sherry Fox
Marjorie Frigault
Yvon Gaudet
François Gauthier
Chantal Gauthier
Marc-André Giguère
Pascale Giroux-Denis
Muriel Godec
René Godmer
Christine Gosme
Valérie Gouron
Stéphane Goyette
Jean-Christophe Grenier
Catherine Grossman
Nancy Hamelin
Valérie Harton
François Jean
Jace Jones-Tabah
Marie-Magdala Joseph

Anne Jourdain
Eric Laforte
Danielle Lalande
Annick Lamoureux
Christine Lanthier
Mathieu Lapierre
Flavie Lapointe
Benoit Laprise
Sylvie Lau
Benoit Leboeuf
Sabrina Leclair
Cindy Leclair
Noemi Leduc
Joliane Leduc
Marie-Josée Lepage
Myriam Lévesque
Audrey Loranger
Aurélien Lorin
Anna Ly

Alexander McLean
Vincenzo Minchillo
Philippe Morissette
Rachel Nadeau
Angela Nguyen
Karine Nolet
Julie Ouellet
Sophie Ouimet
Roxanne Panneton
Jean-Christophe Paquin
Roger Parent
Keith Perry
Diane Petit
Nancy Poirier
Mélanie Proulx
Dominique Proulx
Chantale Proulx
Sylvie Provost
Sébastien Riquier

Suzie Rivard
Joannie Rochette
Samuel Rosat
Anny Rouette
Josiane Roussel
Christine Roy
Alain Roy
Chantal Samson
Ann-Rebecca Savard
Isabelle Savard
Diego Serra
Audrey Somé
Jessie Teolis
Anie Tondreau
Sébastien Vachon
Chantal Vanier
Liane Vocelle
Abu Yeasen Zaid

Cours pour le Cœur 

MONTANT AMASSÉ

136 877 $
NOMBRE D’INVITÉS

300
MONTANT AMASSÉ

103 440 $
NOMBRE D’INVITÉS

124
MONTANT AMASSÉ

70 132 $
MONTANT AMASSÉ

117 863 $
BILLETS VENDUS

602

Depuis plus de 30 ans, le Tournoi de Golf Kanawaki  
fait une différence auprès des 68 000 patients traités 
annuellement à l’Institut de Cardiologie de Montréal. 
Il est organisé par John A. Rae au profit de la Fondation. 

Sachant que les maladies cardiovasculaires sont la 
première cause de mortalité à l’échelle mondiale, 
l’événement réunit 124 golfeurs qui souhaitent appuyer  
la cause. 

En trois décennies, près de trois millions de dollars ont  
été amassés et ont directement contribué au financement 
des domaines les plus porteurs de l’Institut. 

VOTRE GÉNÉROSITÉ SANS BORNE

L’Institut de Cardiologie de Montréal s’inscrit comme 
chef de file en matière de prévention et de traitement 
des maladies cardiovasculaires. Annuellement, plus de  
68 000 patients y sont traités. 

Un tel exploit est, entre autres, rendu possible grâce au 
lancement de diverses campagnes et collectes de fonds, 
comme le programme Cours pour le Cœur, et à l’immense 
générosité des donateurs. 

Depuis 2015, la Fondation de l’Institut de Cardiologie de 
Montréal invite les coureurs et les marcheurs à participer à 
la course de leur choix. Pour les remercier de collecter des 
fonds, elle rembourse les frais d’inscription de leur course.  

Puisque les fonds amassés sont investis dans des 
technologies de pointe permettant, par exemple, des 
chirurgies moins invasives, chaque kilomètre foulé par  
les participants est susceptible de changer des vies.

Du fond du cœur, merci aux participants de Cours pour le Cœur :

NOMBRE DE PARTICIPANTS

113
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VOTRE GÉNÉROSITÉ SANS BORNE

Partenariats de la Fondation
La Fondation se réjouit de l’attachement de la communauté et de ses 
collaborateurs envers la cause de la santé cardiovasculaire. Elle bénéficie 
d’ailleurs de partenariats qui perdurent dans le temps et qui permettent la 
poursuite de sa mission. Grâce à ceux-ci, la Fondation obtient le financement 
nécessaire pour soutenir les projets les plus prometteurs de l’Institut.

Une union de cœur 
En 2019, IGA et la Fondation de l’Institut de Cardiologie de Montréal ont 
célébré leurs 36 ans d’engagement ! Il s’agit d’un partenariat d’exception  
au service de la santé des cœurs. 

Au fil des ans, grâce à la campagne Un 2 $ qui va droit au cœur, IGA a pu 
redonner plus de 9 millions de dollars à la Fondation. Comme il vaut mieux 
prévenir que guérir lorsqu’il est question de santé cardiovasculaire, les 
sommes amassées servent à financer des projets de sensibilisation et de 
prévention relatifs aux maladies cardiovasculaires, comme le site Web  
de l’Observatoire de la prévention. 

L’édition 2019 de cette campagne qui s’est tenue du 7 au 20 février dans  
plus de 300 supermarchés IGA du Québec et du Nouveau-Brunswick,  
a permis d’atteindre la somme globale de 228 946 $ incluant l’ajout  
de dons supplémentaires.  

MONTANT AMASSÉ

 228 946 $
NOMBRE DE DONS DE 2 $

114 473

Un 2 $ qui va droit au cœur avec IGA

1. De g. à d. : Sylvain Lebel,  
Elsa Desjardins, Pierre Desmanches,  
Josée Noiseux et Luc L’Archevêque

1.

Un partenariat  
d’exception  
au service de la  
santé des cœurs.

36 ans
d ’engagement!
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Grâce à l’indéfectible soutien de ses partenaires, la Fondation de l’Institut  
de Cardiologie de Montréal réussit à atteindre son objectif principal : 
soutenir l’excellence de l’Institut de Cardiologie de Montréal et contribuer  
à son rayonnement. 

Reconnu comme l’un des piliers événementiels de l’industrie automobile  
au Canada, le Salon de l’Auto de Montréal – précieux allié de la Fondation – 
donne annuellement son coup d’envoi officiel lors du célèbre Gala de 
l’Avant-Première Bénéfice. 

L’événement hôte, qui soulignait cette année son 76e anniversaire, rassemble 
sous un même toit, et pour une soirée seulement, une foule de gens de différents 
horizons qui partagent une même volonté : soutenir la santé des Québécois. 

Un montant substantiel 
À l’issue de cette 15e édition colorée et riche en émotions, la Fondation  
de la Corporation des Concessionnaires d’Automobiles de Montréal a remis  
un chèque de 1 024 289 $ à six fondations hospitalières du Grand Montréal, 
dont 178 041 $ à la Fondation de l’Institut de Cardiologie de Montréal. 

Depuis sa première participation à l’Avant-Première Bénéfice, la Fondation  
a pu recueillir plus de 760 000 $ grâce à cette initiative.

MONTANT AMASSÉ

178 041 $

Gala de l’Avant-Première Bénéfice du Salon  
International de l’Auto de Montréal

The Color Run
La course The Color Run n’en est  
pas une de performance contre le 
chronomètre : il s’agit plutôt d’une 
course amicale pleine de couleurs  
et de joie, dont le but premier est 
l’amusement. Grâce à son généreux 
don annuel, l’événement contribue  
à faire battre le cœur de dizaines  
de milliers de Québécois.

Initiatives gagnantes Autres projets
- Encan de lithographies – Iegor
- Encan Web Signature Pro 
- Funding innovation 

BôSapin
Depuis 2017, les lutins de BôSapin  
font la livraison de sapins à domicile. 
Pour chaque arbre vendu, une 
ristourne de 25 % du prix de vente  
est remise à la Fondation. En échange, 
avec notre code promotionnel, les 
clients obtiennent un rabais de 10 % 
sur leur achat. Voilà un bel exemple  
de partage au profit du plus beau 
cadeau : un cœur en santé. 

Les Courses Virtuelles 
Tous les participants inscrits au  
Défi caritatif associé à la Fondation 
de l’Institut de Cardiologie reçoivent  
un dossard et une médaille théma-
tique. Pour chaque adhésion au Défi, 
un don est fait à la Fondation. Parce 
que les Courses Virtuelles ont un 
impact réel sur la cause, mille fois 
merci !

Nous tenons à remercier 
les 5 000 partenaires et 
donateurs de l’événement. 
Grâce à leur incroyable 
générosité, l’Institut de 
Cardiologie de Montréal 
pourra repousser les 
limites de la science.

VOTRE GÉNÉROSITÉ SANS BORNE

RAPPORT ANNUEL 2018-2019

Merci
 du fond du cœur
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Projets de  
financement 
par des tiers
La philanthropie, c’est d’abord  
et avant tout une histoire de cœur.  
La Fondation se considère privilégiée 
de compter dans la sienne de fidèles 
partenaires aussi dévoués. Dans 
l’ombre, ils organisent des activités 
et des collectes de fonds au profit 
de la cause. 

2

1
Polo avec cœur 1, 4

Classique Groupe  
Monaco 2

Omnium Roland Beaulieu

Tournoi de golf BN

Tournoi de golf  
Clément-Phaneuf

Omnium Guy Blondeau

Défi des Cœurs Clinique  
dentaire Descôteaux  
Bronsard Barclay 5

Zumbathon – Habiter  
l’instant 3

Tournoi de Spikeball –  
Alexis Fortin

Soirée à cœur ouvert –  
Julien Mercier

La Fondation Groupe 
Monaco s’implique 
depuis 12 ans auprès  
de la Fondation en 
organisant annuelle-
ment la Classique 
Groupe Monaco. 

Chantale Boucher a mis sur pied le Défi des Cœurs au profit de la 
Fondation de l’Institut. Patiente de l’Institut, elle a subi à 31 ans  
une intervention de Ross.

Marie-Ève Boisvert, greffée cardiaque, a 
organisé le Zumbathon – habiter l’instant 
dédié à la clinique de greffe de l’Institut.

Des histoires de  
cœur

3

5

1

4

VOTRE GÉNÉROSITÉ SANS BORNE
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Homme de tête et de cœur, le Dr Paul David est l’un des piliers fondateurs de 
l’Institut de Cardiologie de Montréal. Soixante-cinq ans après l’ouverture du 
tout premier établissement montréalais consacré uniquement à la cardiologie, 
son travail fait encore œuvre utile. Aujourd’hui, l’Institut est reconnu mondia-
lement pour ses pratiques innovantes et pour son expertise à la fine pointe 
de la technologie.

Pour rendre hommage à ce grand visionnaire, père de la cardiologie au Québec, 
nous avons créé le Cercle du Dr Paul-David. En 2018-2019, la générosité de ses  
1 793 membres, qui donnent la main sur le cœur, contribue au succès de l’Institut. 

Cercle du Dr Paul-David

Conférence  
annuelle 
Le succès de l’Institut de Cardiologie 
de Montréal ne s’est pas faite en un 
jour, pas plus qu’il n’est l’œuvre d’une 
seule personne. Il reflète une rigueur 
et une persévérance qui s’acquièrent 
au fil du temps et qui se poursuivent 
grâce au soutien de la communauté. 

Pour remercier les 8 723 donateurs 
fidèles et membres du Cercle du  
Dr Paul-David, dont certains font partie 
de notre grande famille depuis plus 
de 39 ans, la Fondation a organisé, 
en mai 2018, sa 10e Conférence 
annuelle. Lors de l’événement, les 
philanthropes ont pu prendre la 
mesure complète de leur implication, 
en découvrant les réalisations 
passées et futures de l’Institut. 

Merci aux conférenciers présents 
lors de la soirée : 

Dre Anique Ducharme, cardiologue et 
directrice de la clinique d’insuffisance 
cardiaque

Jean Gravel, greffé cardiaque en 2002

Mélanie La Couture, présidente- 
directrice générale de l’Institut  
de Cardiologie de Montréal

Cercle des  
Visionnaires 

Faites partie  
de l’histoire 
Le Québec a connu un bond de géant de l’espérance de vie (hommes et 
femmes) entre 1921 (52,3 ans) et 2015 (82,2 ans) et ce, principalement en 
raison du recul des maladies cardiovasculaires. Afin d’assurer la continuité 
du progrès, et de changer et sauver plus de vies, il est essentiel d’assurer 
la pérennité de l’Institut de Cardiologie de Montréal, une importante 
institution montréalaise qui conduit de grands projets novateurs en santé 
cardiovasculaire. Faire un don planifié est l’une des façons de le faire. 

Un don planifié nécessite une réflexion et une planification qui reflètera 
vos objectifs personnels, philanthropiques et financiers. Il vous permettra 
de laisser votre marque et de soutenir une institution qui vous tient à cœur. 
Ce don permettra de maintenir l’excellence de la médecine cardiovasculaire 
et donnera aux professionnels de l’Institut les moyens de réaliser leurs 
projets prioritaires. 

En faisant un don planifié à la Fondation de l’Institut de Cardiologie de 
Montréal, vous devenez membre du Cercle des Visionnaires de la Fondation 
de l’Institut de Cardiologie de Montréal, un cercle qui regroupe des 
donateurs qui, comme vous, désirent laisser leur empreinte, faire partie 
de la grande Histoire de l’Institut de Cardiologie de Montréal et rendre 
possibles les prochaines grandes découvertes. 

En faisant un don planifié, vous permettez aux générations futures de 
continuer de bénéficier des progrès de la médecine.

Membres du Comité dons planifiés
Pour leur travail exceptionnel, leur engagement profond et leur expertise 
professionnelle, nous tenons à remercier les membres du Comité dons 
planifiés. Grâce à leur soutien, la Fondation peut se consacrer à l’avancement 
de la cause.

À vous tous, merci !

Louis A Tanguay 
Me Isabelle Fecteau  
David Forest  
Anne-Marie Girard-Plouffe  
Me François Morin  
Jean Roy

«
L’Institut de Cardiologie  
de Montréal a sauvé ma vie  
à deux reprises et j’en suis 
grandement reconnaissant. 
Je suis maintenant suivi par 
des professionnels dévoués 
qui ont à cœur le bien-être 
des patients. Ce que j’apprécie 
le plus de cette institution, 
c’est que les gens se parlent 
et s’entraident. Le lieu est 
très convivial, à un point  
tel qu’on oublie que l’on  
est malade.

J’ai choisi de faire un legs 
testamentaire à la Fondation 
de l’Institut de Cardiologie 
de Montréal pour assurer  
la continuité des projets des 
gens de cœur qui y travaillent 
et qui ont comme mission  
de prodiguer des soins  
exceptionnels aux patients ». 

– Jean-Pierre Quintin, patient et donateur

3

1

2

1. �De g. à d. : Josée Noiseux, Mélanie La Couture,  
Dre Anique Ducharme et Jean Gravel

2. �Les donateurs de la Fondation lors de  
la conférence annuelle

3. Dr Paul David, fondateur de la Fondation
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Soutenir  
l’excellence

Récompenser  
la relève

Bourses en soins infirmiers  
décernées grâce au soutien  
du Groupe Banque TD et de 
Jean-Pierre Themens
Les infirmières sont l’âme et le cœur de l’Institut de Cardiologie de Montréal. 
Grâce au généreux soutien du Groupe Banque TD et de Jean-Pierre Themens, 
nous avons pu souligner l’excellence de leur travail.

Lors de la 11e édition de la remise de bourses en soins infirmiers, tenue dans 
le cadre de la Semaine de la profession infirmière, plus de 38 770 $ sous forme 
de bourses ont été remis aux étudiants des premier, deuxième et troisième 
cycles, en soutien à la formation continue et à l’encadrement d’étudiants  
de cycles supérieurs en soins infirmiers.

Dre Catherine Martel  
reçoit le Prix Martial  
G. Bourassa 
Chaque année, la Fondation de l’Institut de Cardiologie  
a le privilège de décerner le Prix Martial G. Bourassa. Créé 
par le Dr Bourassa, un éminent chercheur et cardiolog ue 
émérite, ce prix est remis à de jeunes docteurs œuvrant 
dans les domaines de la recherche clinique ou fondamentale 
s’étant démarqués par l’excellence de leurs travaux ainsi 
que par leur participation soutenue à la vie scientifique.  

Cette année, le prix a été remis à la Dre Catherine Martel, 
assistante professeure au département de médecine de 
l’Université de Montréal et chercheuse à l’Institut de 
Cardiologie de Montréal. Toutes nos félicitations à la 
lauréate !

1

2

1 et 2. Les récipiendaires  
des bourses en soins  
infirmiers

Quatre fellows reçoivent 
une bourse du Bal du Cœur 
L’avenir de la médecine repose entre les mains de la relève. 
Pour assurer aux générations futures que l’Institut de 
Cardiologie de Montréal demeurera à l’avant-garde de la 
médecine, nous soutenons les spécialistes de demain dans 
leurs efforts postdoctoraux et favorisons le développement  
de leurs connaissances, en octroyant annuellement les 
bourses du Bal du Cœur.

Encore une fois cette année, c’est grâce à la générosité  
de Tony Meti que quatre bourses ont été décernées aux 
récipiendaires suivants : 

Dre Julia Cadrin-Tourigny 
Dre Émilie Lévesque 
Dr David Puissant 
Dr François Simard

1. De g. à d. : Josée Noiseux, Dre Catherine Martel et Dr Martial G. Bourassa
2. �De g. à d. : Josée Noiseux, Dre Émilie Lévesque, Dr Nicolas Thibodeau-Jarry,  

Dre Julia Cadrin-Tourigny et Tony Meti, membre du conseil d’administration 
de la Fondation

1

2
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Saluer  
l’excellence

Récompenser 
l’excellence en 
recherche
21e Journée de la recherche du 
Centre de recherche de l’Institut  
de Cardiologie de Montréal

Depuis 21 ans, l’Institut de Cardiologie 
de Montréal souligne annuellement 
l’excellence des travaux dans le 
domaine de la recherche médicale 
lors de la Journée de la recherche. 

Les étudiants, stagiaires postdocto-
raux, résidents et moniteurs de 
recherche sont invités à présenter 
leurs travaux à tous les membres  
du personnel de l’Institut sous la 
forme d’un concours. 

Au terme de cette journée qui 
favorise les échanges et contribue  
à l’avancement de tous les partici-
pants, l’Institut procède à une 
remise de prix qui récompense  
les meilleures présentations. 

Prix J.-Louis Lévesque de  
la Fondation de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal
Le Prix J.-Louis Lévesque, créé en 
1989, est décerné aux individus ayant 
fait les meilleures présentations 
orales en recherche clinique et en 
recherche fondamentale, et a pour 
objectif de les encourager dans la 
poursuite de leurs travaux.

Félicitations aux gagnants !

1er prix, volet recherche clinique 
Hugo Gravel

1ers prix, volet recherche fondamentale 
Jean-Baptiste Guichard 
Olivia de Montgolfier

Prix Jacques Landreville  
de la Fondation de  
l’Institut de Cardiologie  
de Montréal
Ce prix récompense les meilleures 
présentations orales dans le cadre des 
séminaires étudiants de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal. Les bourses 
remises ont également pour but 
d’encourager la poursuite des 
travaux de recherche à la maîtrise.

Deux prix ont été remis cette année. 
Félicitations aux lauréates !

Valérie-Anne Codina-Fauteux 
Marianne Berlatie

 

1 et 2. Dr Stanley Nattel, Mélanie La Couture  
et Dr Jean-Claude Tardif en compagnie des 
récipiendaires des prix remis à l’occasion  
de la Journée de la recherche

3. De g. à d. : Margaux Watine de la Fondation  
en compagnie de Hugo Gravel, Marianne Berlatie, 
Olivia de Montgolfier, Valérie-Anne Codina-Fauteux  
et Jean-Baptiste Guichard

1.

2.

3.

Félicitations
à tous les lauréats



Vos dons font  
du chemin

Merci à nos  
donateurs
Cette année, grâce à la générosité 
de 27 514 donateurs ayant fait  
53 728 dons, la Fondation a pu 
amasser une somme de 17 554 439 $. 
Il n’existe aucun mot pour exprimer 
toute notre gratitude. 

Derrière chaque dollar amassé se 
cache une personne qui donne la 
main sur le cœur. Chaque soirée- 
bénéfice, chaque collecte de fonds 
ou don spontané pourrait porter  
un nom : celui d’un cœur à soigner, 
d’une personne à traiter. Si l’Institut 
de Cardiologie de Montréal se 
positionne aujourd’hui parmi les 
meilleurs centres de cardiologie au 
monde et arrive à soutenir différents 
programmes d’enseignement, c’est 
grâce à ces milliers de donateurs. 

Du fond du cœur, 27 514 fois merci.

N.B. La liste des donateurs figurant sur notre 
tableau d’honneur peut être consultée sur 
notre site Internet à unDONpourleCOEUR.org.

27 514
donateurs

53 728
dons

17    554 439
$ amassés
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VOS DONS FONT DU CHEMIN

Merci à nos donateurs
La Fondation tient à souligner l’esprit philanthropique de ses donateurs, des gens de cœur qui ont choisi de faire une 
différence en effectuant un don de 5 000 $ et plus, entre le 1er avril 2018 et le 31 mars 2019, ou qui ont un engagement 
en cours.

INDIVIDUS 
André Desmarais et  
	 France Chrétien Desmarais
Fondation Mirella et Lino Saputo

ENTREPRISE
Saputo inc.

INDIVIDUS 
Département de radiologie et de 		
	 médecine nucléaire de l’ICM 
Dieter Erich Beer
Fondation Bergeron-Jetté
Louis Bourassa
Manon Brouillette
Fondation Norman Fortier
Gaétan Frigon et Hélène Héroux
Diane Dunlop et Norman E. Hébert
Monique Lachapelle
Les Anesthésistes Associés de l’ICM
Les Intensivistes de l’ICM

Annick-Isabelle Marcoux et  
	 Leonard Schlemm 
Paul Morimanno
Jean Raby
Yves Roy
Fondation R. Howard Webster 

ENTREPRISES 
Banque Nationale du Canada
Bell 
Bio-K Plus International 
BMO Groupe Financier
Énergir

Fasken s.r.l.
Immeubles Rimanesa 
Investors Group Financial Services
Novartis Pharma Canada
Pomerleau
SoundBite Medical Solutions
TELUS Communication 
TFI International

INDIVIDUS 
Pierre Anctil 
Jeannine Beausoleil 
Jeanne Boisclair 
Jean Boisvert 
JR André Bombardier et  
	 Violette Dagenais 
Raymond B. Bonar 
Roger Casgrain et Colette Charest 
Jacques D’Amours 
Fondation Charitable O.E. Dorais 
Fondation Familiale Morris et  
	 Bella Fainman 
Fondation Huguette et  
	 Jean-Louis Fontaine 
Fondation Lise et Richard Fortin 
Fondation Paul A. Fournier 
Robert Frances 
René Lambert 
Fabienne Larouche 
Famille Claude Lesage 
Tom Little et Ann Sutherland 
Fondation Luigi Liberatore 
Andrée Morissette 

Fondation Ariane Riou et  
	 Réal Plourde 
Dr Denis Roy 
Jean-Philippe Towner 
Mirhossein Valavy 
Fondation Familiale Zeller  

ENTREPRISES 
Aéroports de Montréal
Alfid Services Immobiliers Ltée 
Axium Infrastructure
Banque CIBC
Banque de Développement  
	 du Canada
Banque HSBC 
Bombardier
CAE
Cascades 
Corporation Fiera Capital
Ernst & Young
Fayolle Canada
FOCAM Fondation  
	 Cardio-Montérégienne
Gestion André Waechter

Gestion Rosaire Dubé  
Groupe Crevier
Groupe Financier Banque TD
Groupe TSX 
Groupe WSP Global 
Intact Corporation Financière
J.P. Morgan valeurs mobilières Canada 
KPMG
La Presse
Le Cirque du Soleil 
Loblaws
Maître Saladier
Manuvie
McKinsey & Compagnie Canada
Olymel S.E.C.
PricewaterhouseCoopers 
Provencher Roy  
Raymond Chabot Grant Thornton
Raymond James Canada
Sid Lee 
Uni-Sélect Inc.
SNC-Lavalin
Société en commandite Au Fil de l’eau
Stikeman Elliott 

5 millions $ et plus

INDIVIDUS 
Fondation J. Armand Bombardier 
Fondation Familiale Carsley  
Fondation Marcelle et Jean Coutu 
Sophie Desmarais
Fondation de la Famille Morris et 		
	 Rosalind Goodman 
Fondation Familiale Mel Hoppenheim  
Fondation Guy Laliberté 

Fondation de Claire et  
	 Jean-Pierre Léger 
Fondation J.-Louis Lévesque 
Fondation Molson 
Richard J. et Carolyn Renaud 

ENTREPRISES 
CGI
Fondation des maladies du cœur  
	 et de l’AVC 
Fondation Jeunesse-Vie
Mouvement des caisses Desjardins
Power Corporation du Canada
RBC Banque Royale

1 à 5 millions $

INDIVIDUS 
Cardiologues Associés de l’ICM 
Chirurgiens Cardiaques Associés  
	 de l’ICM 
Maurice Pinsonnault 

Fondation Familiale Rossy 
Jane Silverstone Segal and  
	 Herschel Segal 

ENTREPRISES 
Banque Scotia
Canada Vie
CN
Fondation ÉPIC

500 000 $ à 999 999 $

INDIVIDUS 
Fondation de la Corporation des 
	 Concessionnaires d’Automobiles 	
	 de Montréal 
Madeleine B. Beaudet 
Fondation Familiale Bensadoun 
Fondation Familiale Birks 
André Chagnon 

Christine Gélinas et Antoine Elie 
Jean-Guy Hamelin 
Fondation Luc Maurice 
Diane et Pierre Michaud 
Marc Poulin 
Fondation Familiale Trottier 

ENTREPRISES 
Cogeco
Financière Sun Life
Hydro-Québec
IGA

100 000 $ à 499 999 $

25 000 $ à 99 999 $

10 000 $ à 24 999 $

INDIVIDUS 
Fondation Jacques et Michel Auger 
Fondation Famille Bertrand 
Dr Raymond Cartier 
Paul Casullo 
Gilles Crépeau 
Josée Darche 
Paul Durocher 
Yves Fortier 
Fondation Sibylla Hesse 
Ravi Jaipuria 
Max Konigsberg 
Marie-Lyse Bergeron et Eric Lamarre 
Normand Lebeau 
Gilda et Benton Lewis 
Pierre Ouimet 
Sunil Panray 
John A. et Phyllis Rae 
Evan Roter 
Sylvia Schmidt 

Giuseppe Sciortino 
Jean-Louis Tassé 
Fondation Vartan et Lise Toroussian 
Ginette Tremblay 
Serge Urban 

ENTREPRISES 
Amaro  
Banque Laurentienne du Canada
BICOM Communications
Capital GVR 
Christie Innomed
Construction Di Lillo
Développements Angelcare 
Dollorama 
Exceldor Coopérative
Fondation Céline Dion
Fondation de Bienfaisance T.A. 		
	 St-Germain
Fondation Protech

Groupe Axor
Groupe Gendron
Hamelin & Vrkic Avocats
IEGOR-Hotel des Encans de Montreal
Investissements Vigica 
Lavery Avocats
Les Industries Pro-Tac 
Mackenzie Financial Corporation
Métro Richelieu 
Oeuvres Régis-Vernet
Productions KOTV VII 
Rona 
RunningFlat
Strategic Charitable Giving  
	 Foundation
The Boston Consulting Group  
	 of Canada
UBS Securities Canada
United Way of Greater Toronto

5 000 $ à 9 999 $

SUCCESSIONS 
Odette Allaire-Dion 
Marcel Beaudry  
Marthe Beaulieu 
Madeleine Bénard 
Lise Marie Blanchet 
Lise Cloutier  

Micheline de Belder  
Jean-Jacques Demers 
Jean-Paul Guérin 
Lorna Haworth-Henry 
Richard I. Kaufman 
Jacqueline Lajeunesse  
Robert Langevin 

Lucille Mireault 
Anna Sachs Pilcher 
Michel Provost 
Jeannine Tremblay Saint-Aubin  
François St-Onge

5 000 $ à 9 999 $

*Nous tenons également à remercier tous les donateurs désirant conserver l’anonymat. Merci de votre générosité !
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Merci à nos  
bénévoles
Pour une Fondation, les dons en 
temps sont aussi précieux que les 
dons en argent. Les bénévoles,  
qui s’impliquent avec cœur et  
qui ne comptent pas leurs heures  
sont indispensables. C’est sur  
eux que reposent les activités  
de la Fondation de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal. 

Grâce à l’engagement exceptionnel 
de ses 198 bénévoles et au travail 
titanesque des membres du conseil 
d’administration, de ses comités 
(nommés aux pages 58 et 59) et de 
ses partenaires, la Fondation peut 
accomplir sa mission et faire 
rayonner l’Institut de Cardiologie 
tout en contribuant à améliorer  
la santé cardiovasculaire de plus  
de 68 000 patients annuellement.

VOS DONS FONT DU CHEMIN

Hajar Akaouch 
Ali Al-Abboud  
Louis-Jean Alexandre 
Marie Alexandre Exantus 
Naiva Alfred 
Philippe Angers  
Koffi Mawunam Donaldo -  
	 Prosper Anthony 
Suzanne Archambault 
Christelle Arouko 
Youssef Ashkar 
Gilles Babin  
Carmen Bau  
Christian Bavota 
Sylvere Bazouangui 
Odette Bélanger 
Martine Bellefleur 
Hadjar Benaida 
Andréanne Bergeron 
Kim Bergeron 
Marie-Claude Bergeron   
Leïla Berrambane 
Colette Bertand 
Ait Abbas Bertrand 
Olivia Beteta 
Patrick Bibeau 
Rosaire Blanchette 
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VOS DONS FONT DU CHEMIN

Merci à nos  
partenaires
À l’Institut de Cardiologie de  
Montréal, l’avenir, c’est aujourd’hui. 
Chaque journée qui passe permet de 
changer le monde à notre manière 
grâce au soutien des nombreux 
partenaires et commanditaires  
qui s’allient à la Fondation. 

Chaque don et chaque rêve partagé 
nous mènent un peu plus loin. Pour 
leur générosité et leur confiance, 
merci à nos partenaires !

1909 Taverne moderne 
Académie canadienne du cinéma  
	 et de la télévision 
Adviso 
Air France 
Alfid Services Immobiliers Ltée 
Alkalime  
Allison Cordner Photography 
Alpa Code 
Amaro 
Annie Harvey Riverin 
Antoine au quotidien 
Auberge des Gallant et Neuro Spa 
Auberge Godefroy 
AZ Pantograv  
Banque Nationale 
Banque Scotia 
Bell Canada 
Bicom 
Bio-K Plus International Inc.  
Birks Group Inc. 
BMO Groupe financier 
BôSapin 
C2 Montréal 
Casino de Montréal 
Centre des Sciences Montréal 
Chocolats Favoris 
Cirque du Soleil 
Cirque du Soleil Canada inc. 
Club de golf Métropolitain 
Communication graphique Denis 
Compagnie Autobus Idéal 
Cook it 
Corporation des concessionnaires 		
	 d’automobiles de Montréal 
Corporation Financière Power 
Corporation immobilière Kevric 
Cossette  
Course Saint-Laurent -  
	 circuit Endurance 

Creativ Nation 
Croisières AML 
Cuisine Futée, parents pressés 
Cycle Technique 
David’s Tea 
Demi-Marathon de Mont-Tremblant 
Denny Lopez 
DMI - Développement Montarville Inc. 
EDP - entrepreneurs généraux 
Engel & Völkers 
Entreprise D. Payette 
Eric Carrière  
eSimpleIT  
Evenko 
Faith and Love 
Favuzzi 
Fédéral Limousine 
Fédération québécoise d’athlétisme 
Fleuriste San Remo 
Flyjin 
Fondation TOMA pour Enfants Brûlés 
Funding Innovation 
Gosselin photo 
Groupe Monaco Automative Inc 
Groupe Park Avenue 
Hamelin & Vrkic Avocats 
Hoogan et Beaufort 
Hôtel Espresso 
Hôtel le Concorde 
Hôtel Le Germain Québec 
Hôtel Le Versailles 
Hôtel Manoir Victoria 
Hôtel Place d’Armes 
Human 
Iceberg Finance 
Idolem 
Iegor 
IGA 
Ikanos 
Impact de Montréal 
Itaca 
J.P. Morgan Chase & Co. 
Jatoba 
Julian Haber 
Karine Bibeau 
Keurig 
Kinipi spa nordique et hébergement 
Kopel Inc  
La maison ISHI 
Lambert Design 
Lavery 
Le Groupe Aldo 
Le Muscadin 
Le Saint-Urbain 
Les Chirurgiens Cardiaques Associés 
Les Courses Gourmandes - Just Run 
Les Courses Thématiques 
Les Courses Virtuelles 

Les Éditions La Presse 
L’Hôtel Le Bristol Paris 
Lion d’Or/Au Petit Extra 
Littorio Del Signore 
LOOP 
L’Oréal Canada 
Loue 1 Robe/Loue 1 Tux 
Lowe’s 
Lunetterie NEWLOOK 
Magma Design 
Maillard 
Marathon de Montréal 
Marshall Copywriting 
Marthe Desautels, Artiste peintre 
Masi Agricola 
MayaSunn, artiste-peintre 
MissFresh Inc. 
Mouvement des caisses Desjardins 
Nespresso Canada 
Olympic audio-visuel 
Orchestre Symphonique de Montréal 
Photo Antoine Saito 
Pilaros 
Poisson Rose Design 
Pomerleau  
Power Corporation du Canada 
Pub Burgundy Lion 
Publicis 
Publitech 
Restaurant de l’ITHQ 
Rib’N Reef Steakhouse 
Ripplecove Hôtel & Spa 
Romeo J. 
Salvatore Migliara 
Saputo Inc. 
Services financiers Groupe Investors Inc. 
Shô-Dan 
Signature Pro 
Simon Gosselin 
Sisca Solutions d’affaires 
Société des alcools du Québec 
Solotech 
Spa William Gray 
Sport Rousseau 
Sportive en cavale 
Tabasko 
TELUS 
TFI International Inc. 
The Bugatti Group 
The Color Run 
Twigg musique 
UNIGLOBE Voyages Lexus 
Via Rail 
Vinum Design 
Vivien Gaumand 
WANT Les Essentiels 
XO Le Restaurant



FONDATION DE L’INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTRÉAL  59

Comité exécutif*
Stéphane Achard
Michel Bernier
Pierre J. Blouin
France Chrétien Desmarais
Sylvie Fontaine
Nathalie Francisci
Mathieu L. L’Allier
Mélanie La Couture
Éric Lamarre
Ève Laurier
Pierre-Elliott Levasseur
Tom Little
Tony Meti
Bruno Roy
Louis A Tanguay
François Veillet

*Incluant les officiers

Conseil  
d’administration  
2018-2019

Membres du conseil d’administration
Stéphane Achard, Banque Nationale
Johanne Ardouin, Banque Royale  
	 du Canada
Chris Arsenault, iNovia Capital
André Bérard, Administrateur  
	 de sociétés
Marie-Christine Bergeron,  
	 Administratrice de sociétés
Christiane Bergevin, Bergevin Capital
Michel Bernier, Pivot Transformation 	
	 Stratégique
Pierre J. Blouin, Administrateur  
	 de sociétés
Michel Boislard, Fasken
Jean-François Bouchard, Sid Lee
Michèle Boutet, CBRE Ltée
Marc Y. Bruneau, Administrateur  
	 de sociétés
Geneviève Burdon, Osler,  
	 Hoskin & Harcourt LLP
Marvin Carsley, Carsley Family 		
	 Foundation
Roger Casgrain, Casgrain &  
	 Compagnie Limitée
France Chrétien Desmarais,  
	 Administratrice de sociétés
André Courville, Administrateur  
	 de sociétés
Lise Croteau, Administratrice  
	 de sociétés
Diane Dunlop-Hébert, Groupe  
	 Park Avenue

Adriana Embiricos, Joddes Ltd
Santo A. Fata, Produits Alimentaires 	
	 Sa-Ger inc. 
Sylvie Fontaine, Fonds Achbée Inc.
Nathalie Francisci, Odgers Berndtson
Gaétan Frigon, Publitech
Anna Gainey, Fondation Gainey
Mel Hoppenheim, Les Investissements 	
	 Mel Hoppenheim Global Inc.
Martin Juneau, Institut de  
	 Cardiologie de Montréal
Susan Kudzman, Administratrice  
	 de sociétés
Mathieu L. L’Allier, Mission Capital 
Mélanie La Couture, Institut de 		
	 Cardiologie de Montréal
Daniel Lamarre, Cirque du Soleil 		
	 Canada Inc.
Éric Lamarre, McKinsey & Company
Ève Laurier, Edelman 
Pierre-Elliott Levasseur, La Presse
Elliot Lifson, Vêtements Peerless Inc.
Tom Little, Bell Marchés Affaires
Joseph Loiacono, Administrateur  
	 de sociétés
Lucie Martel, Intact Corporation 		
	 financière
Claude McMaster, Technologies 		
	 D-BOX inc.
Tony Meti, Services de Conseil 		
	 G.D.N.P. Inc.

Josée Noiseux, Fondation de 		
	 l’Institut de Cardiologie de Montréal 
Jérôme Nycz, BDC Capital
Isabelle Oliva, Administratrice  
	 de sociétés
François Olivier, TC Transcontinental
Sunil Panray, Administrateur  
	 de sociétés
Claude Paquin, Groupe Investors inc.
Marc Poulin, Administrateur  
	 de sociétés
John A. Rae, Power Corporation  
	 du Canada
Jean Raymond, Marchés Mondiaux 	
	 CIBC Inc.
Bruno Roy, Groupe WSP Global Inc.
Martin Roy, Christie InnoMed Inc.
Yves Roy, Administrateur de sociétés
Lino A. Saputo, Jr., Saputo inc.
Rami Sayar, Microsoft Corporation
Louis A Tanguay, Administrateur  
	 de sociétés
Jean-Claude Tardif, Institut de 		
	 Cardiologie de Montréal
Pascal Thomas, Administrateur  
	 de sociétés
Jean-Philippe Towner, Pomerleau
François Veillet, Corporation Fiera 	
	 Capital
An-Lap Vo-Dignard, Groupe 
	 Vo-Dignard Provost – Financière 	
	 Banque Nationale

Officiers
Lino A. Saputo, Jr., Président
Susan Kudzman, Vice-présidente
André Courville, Trésorier
Michel Boislard, Secrétaire
Josée Noiseux, PDG

Comité Relève
Andréanne Bergeron
Kim Bergeron 
Marie-Claude Bergeron
Marianne Bousquet-Racine  
Philippe Brunelle
Julia Cadrin-Tourigny 
Ève Dubuc
Adriana Embiricos 
Patrick Fouquette

Catherine Fournier
Justine Hamelin
Jean-Philippe Joyal
Jasmin Labrie
Marie-Laurence Migneault
Olivier Rénald
Sasha Rumbolt 
Jonathan Thériault
Guillaume Twigg

RAPPORT ANNUEL 2018-201958



60 61RAPPORT ANNUEL 2018-2019

Note : Les états financiers de la Fondation de l’Institut de Cardiologie de 
Montréal sont disponibles sur notre site Internet ou à l’adresse suivante : 

Fondation de l’Institut de Cardiologie de Montréal 
5000, rue Bélanger, Montréal (Québec)  H1T 1C8  
unDONpourleCOEUR.org

État de la situation financière au 31 mars 2019 
(En milliers de dollars)

États financiers

2019 2018

Actifs
Placements 125 434 $ 129 229 $

Encaisse 3 507 $ 717 $

Débiteurs 852 $ 1 074 $

Stocks 17 $ 9 $

Autres actifs 369 $ 373 $

Total des actifs 130 179 $ 131 402 $

Passifs
Créditeurs et charges à payer 4 106 $ 3 951 $

Total des passifs 4 106 $ 3 951 $

Solde de fonds
Affectés 113 930 $ 119 638 $

Non affectés 12 143 $ 7 813 $

Total du solde de fonds 126 073 $ 127 451 $

130 179 $ 131 402 $

État des résultats et de l’évolution  
des soldes de fonds
Exercice terminé le 31 mars 2019 (En milliers de dollars)

Contributions
La Fondation s’est engagée à verser à l’Institut de Cardiologie de  
Montréal des montants totalisant 35 955 220 $. Ces montants incluent  
un engagement de 16 118 253 $ pour la Phase II du projet de construction  
Investir dans l’excellence ainsi qu’un engagement de 4 000 000 $ 
conditionnel au respect de certaines conditions par l’Institut de Cardiologie  
de Montréal pour des initiatives stratégiques au Centre de recherche.

2019 2018

Dons 13 524 $ 12 747 $

Activités de collecte de fonds 2 282 $ 3 776 $

Legs testamentaires 1 747 $ 1 558 $

Total des dons et des activités de collecte de fonds 17 553 $ 18 081 $

Revenus de placements 10 784 $ 9 193 $

Variation de la juste valeur non réalisée des placements 5 822 $ 2 433 $

Total des revenus de placements 4 962 $ 6 760 $

Revenus bruts opérationnels 22 515 $ 24 841 $

Frais directs et semi directs liés aux activités de collecte de fonds 1 340 $ 2 766 $

Revenus nets opérationnels 21 175 $ 22 075 $

Frais d’administration 2 262 $ 2 074 $

Excédent des revenus sur les dépenses avant contributions 18 913 $ 20 001 $

Contributions – recherche, développement technologique et autres 20 291 $ 20 505 $

Insuffisance des revenus sur les dépenses 1 378 $ 504 $

Solde au début 127 451 $ 127 955 $

Solde à la fin 126 073 $ 127 451 $

(               )

(               )

(            )

(               )
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Publié par la Direction des  
communications et du marketing  
de la Fondation de l’Institut de  
Cardiologie de Montréal. 

Merci à toutes les personnes qui  
ont contribué à la réalisation de  
ce rapport annuel. 

Conception graphique :  
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Photos : Éric Carrière, Vivien Gaumand, 
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Merci 
de nous soutenir dans notre mission  

et d’aider les 68 000 patients de l’Institut 
de Cardiologie de Montréal.

C’est avec l’impulsion de  
chacun que nous accomplissons  

de grandes choses.
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