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Sylvain Bédard, au sommet Chamonix du mont Blanc, en 2003, moins de 3 ans
apreés sa greffe du coeur a I'Institut de Cardiologie de Montréal (ICM), accompagné
du Dr Michel White, cardiologue, chercheur, clinicien et directeur du programme
de recherche en défaillance cardiague de I'lCM (voir I'histoire racontée de Sylvain
Bédard a la page 30).

Crédit photo: Carlos Letonas
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MISSION

Recueillir et administrer des fonds pour soutenir les travaux de recherche et de
développement technologique de I'Institut de Cardiologie de Montréal (ICM).
Favoriser I'excellence d’'une institution au service de la population québécoise.

VISION

Par nos valeurs et notre engagement, favoriser 'approche novatrice et la péren-
nité de I'Institut de Cardiologie de Montréal, un centre hospitalier ultra-spéciali-
sé en cardiologie, de renommeée internationale, voué aux soins, a la recherche, a
'enseignement, a la prévention, a la réadaptation, ainsi qu’a I'évaluation des nou-
velles technologies en cardiologie.

Miser sur 'engagement, I'intégrité, I'écoute et le respect de la gouvernance et de
'équipe de la Fondation afin d’obtenir des résultats audacieux et efficaces tout en
assurant une gestion responsable, intégre, transparente et rigoureuse des fonds
qui lui sont confiés par des partenaires et donateurs.

Reconnaitre et apprécier la grande valeur et 'apport précieux des bénévoles.

FONDATION

DE L'INSTITUT DE CARDIOLOGIE
DE MONTREAL

5000, rue Bélanger

Montréal, Québec HIT 1C8

Tél. : 514.593.2525

Sans frais : 1.877.518.2525

Fax : 514.376.5400

ficmdon@icm-mhi.org

No de charité - 10183 7896 RROOO1
www.fondationicm.org/fr/



Le don de soi et le partage des biens pour batir un monde meilleur ou I'on mise
sur la santé par I'excellence des soins, de la recherche, de I'enseignement et de la
prévention des maladies cardiovasculaires, voila ce qui est au coeur de I'action de
la Fondation de I'Institut de Cardiologie de Montréal.

Travaillant souvent dans lombre, guelgues 200 bénévoles contribuent straté-
giguement a la mission de la Fondation. Qu’il s’agisse des membres du conseil
d’administration et de ses comités ou des bénévoles qui appuient le personnel
de la Fondation dans ses opérations ou lors d’événements, tous font rayonner
ses activités par leur engagement exceptionnel, leurs compétences, leur écoute,
leur passion pour la cause et leur compassion pour autrui. A ceux-ci s’ajoutent les
membres du personnel de I'Institut de Cardiologie de Montréal, qui ne comptent
jamais leurs heures lorsqgu’ils appuient le travail de leur fondation. Chacun con-
tribue a sa facon a sauver des vies. Vous trouverez de part et d'autre du bilan,
I'histoire racontée de certaines de ces personnes d'exception.

Si le bénévolat est le battement de coeur de la Fondation, le partage des biens en
est la raison d’étre. Malgré I'économie a la baisse affectant le secteur de la phi-
lanthropie, les temps difficiles ont été porteurs de la générosité profonde de nos
partenaires et donateurs. Nous vous invitons a prendre connaissance des résultats
qui en témoignent et de I'impact que leurs contributions ont sur le développement
de I'Institut de Cardiologie de Montréal.

A nos bénévoles, partenaires et donateurs, nous ne pouvons que dire «Mercil» pour
leur altruisme et générosité. Bonne lecture,

(. A
SN Vel 7a=S
Louis A Tanguay Danielle Pagé 7k

Président du conseil d’administration Directrice générale



Le maintien de la réputation nationale et internationale d’excellence de I'ICM pour
ses missions de prévention, de soins, de recherche et d’'innovation, d’enseignement
et d’évaluation s’appuie sur une équipe formidable de gens compétents et dévoués
dans tous les domaines d’activités. De plus, le soutien indéfectible de la Fondation
de I'lCM a son évolution est un atout déterminant. La campagne de financement
Battre au Rythme du Monde a dépassé les objectifs ambitieux fixés. Ce succées
témoigne de la confiance et du large appui de la communauté guébécoise aux
objectifs de qualité poursuivis par I'ICM. Il est aussi le résultat de 'engagement,
de la détermination et de la générosité des leaders de la communauté d’affaires
du Québec qui pilotent de main de maitre cette importante campagne de
financement.

Cet apport majeur de la Fondation combiné a la fidélité de ses donateurs et de
ses bénévoles contribuent directement a soutenir les progrés importants de I'lCM
permettant de lutter efficacement contre les maladies cardiovasculaires.

Nous exprimons notre grande reconnaissance et notre haute appréciation aux
membres du conseil d’administration de la Fondation, a I'équipe permanente
ainsi qu’aux bénévoles pour leur implication essentielle qui permet a I'Institut de
poursuivre sa mission d’excellence et de demeurer au rang des plus grands centres
de cardiologie au monde.
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Jean Royer Robert Busilacchi
Président du conseil d’administration Directeur général



LA GOUVERNANCE ET LES COMITES DE LA FONDATION
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION ET LES MEMBRES DE SES COMITES

André Bérard !
Christiane Bergevin '
Michel Bernier 2
Hans P. Black '

Claude Blanchet 2347
Yvon Bolduc !
Stéphane Boisvert 2
Michéle Boutet ™
Marc Y. Bruneau ¢
Robert Busilacchi 4
Marvin Carsley '
Vincent Castellucci #
France Chrétien Desmarais 2
Patricia Curadeau-Grou ¢
[Léon Dontigny
Christiane Dubé °
Francois Duffar !
Pierre N. Dumont 2%
Robert Dutton!

Santo A. Fata'

Claude Fontaine ¢
Sylvie Fontaine 289
Raymond Fortier 2468
Gaétan Frigon 57
Diane Hamel ©

Mel Hoppenheim!
Martin Juneau °

Deep Khosla ™
Mathieu L'Allier ©

FONDATION DE L'INSTITUT DE CARDIOLOG

Jean Lambert ©

Daniel Lamarre '
Jean-Claude Lauzon #°
Jean-Yves Leblanc 24
Alain Lellouche !
Monigque Léonard 2
Monigque F. Leroux 23+
Yves Leroux ©

Rémi Marcoux 2

L. Jacques Ménard
Denise Mérineau '

Tony Meti!

Avrum Morrow '

Brian M. Mulroney '
Jacques O. Nadeau ™
Danielle Pagé 23456789
Robert Paré 23

Marc Poulin !

John A. Rae !

Douglas C. Robertson !
Henri-Paul Rousseau '
Jean Royer “

Guy Savard !

Louis A Tanguay 23+
Jean-Claude Tardif '
Marc P. Tellier !

Robert Trempe ™
Francois Veillet 247
Claire Webster

LEGENDE

Conseil d’administration
Comité exécutif

Comité de mise en candidature
Comité mixte FICM - ICM
Communications-marketing et
événements

Comité des dons planifiés
Comité des placements
Vérification-finances et fiscalité

Comite des ressources
humaines
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Note : La description des mandats
des comités est disponible a
www.fondationicm.org.



L’EQUIPE DE LA FONDATION
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Danielle Pagé
Directrice générale

Gilles Babin
Directeur des finances

Guylaine Banville
Directrice, publipostage et
gestion base de données

Elsa Desjardins
Directrice, événements et
projets de financement

Johanne McDonald
Directrice du
développement et des
communications
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Anne-Marie Bessette
Opératrice,
entrée de données

Claude Bourdon
Agent de développement

Michéle Boyer
Technicienne, comptabilité &
ressources humaines

Carole Gray
Chargée de projets,
événements

Jocelyne Guignard
Secrétaire, réceptionniste

Kellie Ann MacDonald
Opératrice,
entrée de données

Christine Plantier,
Adjointe a la directrice gé-
nérale

Isabelle Rousseau,
Soutien administratif,
événements

Isabelle Tremblay,

Agente aux
communications
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BILAN DES ACTIVITES DE COLLECTE DE FONDS

Les revenus nets de l'exercice 2008-2009 ont atteint 12,75 M$, des résultats
remarquables malgré les temps difficiles de la derniere année. Les deux grands axes
d’activités de collecte de fonds de la Fondation demeurent sa campagne annuelle
et sa campagne majeure Battre au Rythme de Monde.
comprend le publipostage, les dons planifiés, les événements et partenariats, et les

dons divers.

TABLEAU DES REVENUS NETS D’ACTIVITES DE COLLECTE DE FONDS

Campagne Battre au Rythme du Monde

Campagne annuelle
Publipostage
Legs
Evénements et partenariats
Grand Bal des Vins-Coeurs
Un 2% qui va droit au coeur
Golfs
Ascension du mont Mera
Loteries
Soirée des Cceurs Universels
Hommage KPMG
Conférences voyages Gilles Proulx
Boutique et autres revenus d’activités

Total événements et partenariats
Autres dons

Total - campagne annuelle

6255328%

2785445 %
628229 $

1 694730 %
502 341 $
247010%
113536%
94522%
71819%
60 000 $
20233 %
65126 %

2869317%
208 486 $

6491 477 %

49%

51%

Revenus nets d’activités

12746 805 $

La campagne annuelle

CAMPAGNE ANNUELLE

@ rublipostage

. Legs

@ tvénements/
partenariats

@ Autres dons

43%
10%

44%
3%



MICHEL SAUCIER ET GISELE BEAULIEU :
REDONNER A LA SOCIETE

Gisele Beaulieu et Michel Saucier accompagnés de leur fils,
Michel-Olivier, lors de l'inauguration du Centre pharmaco-
génomique Beaulieu-Saucier le 6 avril 2009.

Chez Michel Saucier et Gisele Beaulieu, redonner a la société est une valeur
profonde, qui s’est manifestée en un geste noble et généreux : un don de
5 M$ a la Fondation de I'lCM pour la construction du Centre de pharmaco-
génomique Beaulieu-Saucier de I'Université de Montréal, situé a I'Institut
de Cardiologie de Montréal. Des la premiére pelletée de terre a 'automne
2007 jusqu’a I'inauguration au printemps 2009, le centre était attendu avec
impatience.

Le don de M. Saucier et Mme Beaulieu, qui s’inscrit au soutien de 6,6 M$ de
la FICM, combiné a la renommeée internationale des chercheurs du Centre,
a permis l'obtention de plus de 80 M$ pour sa construction et ses opéra-
tions, dont 22 M$ chacun de Génome Québec et des Centres d’excellence
en commercialisation et en recherche du gouvernement du Canada.

Ce centre est un poéle international majeur de la recherche en pharmaco-
génomique et le seul au Canada en milieu académique. La pharmacogé-
nomique est une branche a l'avant-garde de la recherche scientifique sur
les médicaments. Elle favorise la médecine personnalisée en permettant
potentiellement de déterminer la médication appropriée selon le profil gé-
nétique des individus afin de mieux cibler la thérapie médicamenteuse.

Le Centre, qui compte prées de 45 employés, réunit une équipe multidisciplinaire de chercheurs chevronnés et

d’étudiants autour de grands axes de recherche particulierement porteurs des connaissances en génomiqgue,

en bioinformatique et en études de recherche clinique. Il est un incitatif puissant de recrutement des meilleurs

talents a I'échelle mondiale. D’'un point de vue technologique, le Centre est développé en vue de répondre aux

normes les plus élevées de fonctionnement et de sécurité du domaine (Good Laboratory Practice).

« La pharmacogénomique est un domaine d'avenir
qui nous passionne et dont les déecouvertes
permettront de mieux soigner les patients d’ici
etdailleurs. Nous sommes tres émus que ce magnifique
centre de recherche ait vu le jour. »

Michel Saucier et Giséle Beaulieu



BATTRE AU RYTHME DU MONDE

Mise sur pied en 2006, la campagne majeure BRM a pour but de financer en partie
le plan /nvestir dans l'excellence pour assurer le maintien de la vision novatrice et la
pérennité des activités de I'Institut de Cardiologie de Montréal.

André Desmarais, Serge Godin et Michael J. Sabia, coprésidents de la campagne,
ont surpassé l'objectif visé de 60 M$. En 2008-2009, les résultats sont de plus de
70 M$ et ne cessent de fructifier.

A l'instar du Centre pharmacogénomique, les contributions de la Fondation,
versées sur une période d’environ 10 ans, visent les projets suivants :

* [a recherche - Afin de renforcer ses acquis et de se positionner comme leader dans le
secteur des sciences émergentes :

* 'lagrandissement de plus de 50 % de la superficie actuelle du Centre de
recherche;

* la création de nouvelles chaires de recherche dans des domaines tels que la
pharmacoprotéomique, la prévention du vieillissement cardiovasculaire, la
meédecine nucléaire, le génie tissulaire, la transplantation cardiague et l'insuffisance
cardiaque.

* Les soins - Pour mieux répondre aux besoins de la population québécoise :

« la construction d’un bloc opératoire de sept salles ultramodernes;
» 'agrandissement et le réaménagement de I'unité d’'urgence;

* le regroupement et le réaménagement des services ambulatoires;
» "acquisition d’équipement spécialisé, de technologie supérieure.

e La formation - L’inauguration d'un Centre de formation dexcellence en santé
cardiovasculaire, qui fournira une panoplie d’installations et d’équipements de pointe,
dont :

e un auditorium multimédia d’'une capacité de 250 personnes;

* un laboratoire de simulation de soins critiques;

» des locaux répondant aux technigues modernes de formation;
* de I'équipement de télé-enseignement;

» de la formation en ligne.

e Laprévention-L’agrandissement du Centre de médecine préventive et de réadaptation
EPIC permettra I'intégration d’'un nouveau centre consacré a la formation de pointe
en matiere de prévention. Les professionnels de la santé, notamment les médecins,
les infirmiéres, les diététistes et les kinésiologues bénéficieront ainsi de meilleurs outils
pour sensibiliser la population aux mérites de la prévention.



MERCI A NOS DONATEURS DE LA CAMPAGNE

BATTRE AU RYTHME DU MONDE

5 M$ et plus
Michel Saucier et Gisele Beaulieu

2M$a5M$

Bell Canada

Marissa et Francesco Bellini

BMO Groupe financier

Boston Scientific Canada Ltd.

André Desmarais et France Chrétien Desmarais
Paul et Jacqueline Desmarais

La Fondation de la famille J. W. McConnell
Fondation J.-Louis Lévesque
Hydro-Québec

Power Corporation du Canada

St. Jude Medical Canada Inc.

1M$a2M$

Banqgue Nationale du Canada

Claudine et Stephen Bronfman

CaGl

CN

Paul et Hélene Desmarais

Fondation J. Armand Bombardier
Fondation J.A. De Seve

Fondation Jeunesse-Vie

Fondation RBC

Great-West Life, London Life, Canada Life
Produits médicaux Johnson & Johnson
Mouvement des caisses Desjardins
Carolyn et Richard Renaud

Saputo inc.

500 K$a1M$

Banque CIBC

Banque Scotia

Groupe Financier Banque TD
Peter Munk Charitable Foundation
Rio Tinto Alcan

Rona inc.

Sanofi-aventis Canada Inc.

100 K$ a 500K$

Administration portuaire de Montréal
Alimentation Couche-Tard inc.
Aliments Maple Leaf

Atco Group

CAE Inc.

Les Cardiologues Associés de I'ICM
Cascades inc.

Dalfen Family Foundation

Financiére Manuvie

Financiére Sun Life

Fondation Banque Laurentienne
Fondation Fernand R. Bibeau

Gaz Métro

Groupe Canam Manac

Rosemary et Mel Hoppenheim
Kaycan Ltd.

G. Wallace F. McCain

Metro inc.

Nussia & Andre Aisenstadt Foundation
Pratt & Whitney Canada

The Sandra and Leo Kolber Foundation
Transcontinental inc.

Université de Montréal

50 K$ a 100 K$

Les Anesthésistes Associés de I'ICM
La Fondation Luigi Liberatore
Fondation Marcel et Rolande Gosselin
La Fondation Samson Bélair / Deloitte &
Touche Canada

Daniel Lamarre

Lieberman Tranchemontagne

Merck Frosst

Mittal Canada Inc.

Monitor Angelcare

25 K$ a 50 K$

Air Liquide Canada
Construction Albert Jean Ltée.
Dessau Inc.

Fondation Jeanne-Mance
Louis A Tanguay

Roberfrag inc.

Nous remercions également les nombreux donateurs qui ont généreusement
contribué jusqu’a 25 000 $ a la campagne Battre au Rythme du Monde.
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JOHN A. RAE : UN BENEVOLE DANS L'AME

John A. Rae est la face cachée du tournoi de golf de la Fondation a Kahnawake, un événement
annuel qui a généré pres de 1,7 M$ depuis sa création en 1987. Bénévole dans I'dme, humble et
respectueux, il se rappelle de ses confreres J. Frank Roberts, Marc L. Belcourt et Yves Marcil,
le trio moteur a l'origine de I'événement et tous trois membres du conseil d’administration
du Fonds de recherche de I'lCM, comme la Fondation était connue jadis. D’aprées John Rae,
le crédit leur révient, a eux, au Club de Golf de Kanawaki et aux bénévoles qui ont prété
main forte au fil des ans. « /[ s'agit tout simplement d’inviter les gens a venir samuser en
Jjouant au golf une belle journée d’été. Cest tres informel, vous savez, » dit-il. Qu'est-ce qui le
pousse a reprendre le flambeau, année apres année? La réponse est fort simple : « L’/nstitut de
Cardiologie de Montréal est un pilier de la santé, il faut /e soutenir. »

Marc Belcourt renchérit que le Dr David avait lancé le défi de recueillir 10 M$ en 10
ans, de 1977 a 1987, un objectif qui avait été atteint. Des lors, il fallait imaginer de
nouvelles avenues pour pallier aux besoins d'un Institut qui était déja respecté de tous.
« Personne ne pouvait dire ‘non’a Frank Roberts, qui était président du Fonds en 1987, » ajoute
M. Belcourt. « Nous avions décide, Frank, Yves et moi que le codt du premier tournoi serait
de 1 000 $ par golfeur et comme le maximum permis était 29 golfeurs, les profits ont été de

29 000 $ cette premiere année. C'était tout de méme quelque chose ! » Ce n'est que deux
John A. Rae ans apres, gue John Rae prenait charge de cet événement qui connaitrait au fil des années un
succes sans precédent.

Et le moment le plus mémorable
pour John Rae? « Je m'en
souviens comme si c'était hier.
Donald K. Donald a réussi un trou
d’'un coup.. ¢a ma codté cher,
mais la Fondation en a récolté les
profits, » dit-il en riant.

« L’Institut de Cardiologie de Montréal est un
pilier de la santé, il faut le soutenir. »



LE PUBLIPOSTAGE

En 2008-2009, les revenus bruts de
publipostage atteignaient pres de
2,8 M$, soit une augmentation de 3,8%.
Plus de 35 200 bienfaiteurs, dont
quelques 9 400 nouveaux donateurs,
ont fait 53 151 dons. Malgré une baisse
marquée dans le secteur de la philan-
thropie, 'augmentation du don moyen
en renouvellement de la Fondation
était de 2,8%.

EVENEMENTS ET PARTENARIATS

Cette année, les revenus nets des éve-
nements et partenariats totalisent
2,87 M$. De ce montant, plus de 2 M$
(70%) proviennent d’événements de la
Fondation et 849 K$ (30 %) d’activités
organisées par des partenaires au pro-
fit de la Fondation.

LE GRAND BAL DES VINS-CCEURS
A SON MEILLEUR

Le 8¢ Grand Bal des Vins-Coeurs a con-
NuU un succes sans précédent avec des
revenus bruts de 2 M$ en 2008. Les
950 convives sont venus rendre hom-
mage a France Chrétien Desmarais, qui
a tiré sa révérence de la présidence du
conseil d’administration de la Fonda-
tion en juin 2008.

REVENUS BRUTS DE PUBLIPOSTAGE
DES CINQ DERNIERES ANNEES

-2009 2785445%

2683902 %

2425087 %

2339052%

1976 823 $

(¢} 0,5M$ 1M$ 15M$ 2M$ 25M$ 3IM$

Pendant ses sept ans a la barre, Ma-
dame Chrétien Desmarais a contribué
de facon importante a I'évolution de
la Fondation. Elle est I'instigatrice et
'ame du Grand Bal, qui a rapporté plus
de 8M$ au fil des ans. De plus, son
époux André Desmarais, et elle sont les
porte-étendard de la campagne Battre
au Rythme du Monde, dont le fruit est
plus de 70 M$ a ce jour.

Le 8° Grand Bal n‘aurait pas connu son
grand succes sans l'apport important
des quatre coprésidents d’honneur,
Monique F. Leroux, Marc Bibeau, L.
Jacques Ménard et Richard J. Renaud.
Il va sans dire que la performance élec-
trisante offerte gracieusement par le
Cirgue du Soleil, le délicieux repas con-
cocté par Alain Pignard, chef exécutif
de I'hotel Fairmont Le Reine Elizabeth
et les vins gratuits de la Société des al-
cools du Québec qui 'accompagnaient,
ont rendu cette soirée mémorable.

France Chrétien Desmarais
est honorée au Grand Bal
des Vins-Coeurs 2008.

De g. a d. : Jean Chrétien,

Aline Chrétien, André Desmarais,
France Chrétien Desmarais,
Jean Charest, Michele Dionne,
Suzanne Tallleur-Tremblay,
Gérald Tremblay.
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LE GOLF

Le golf est non seulement une excel-
lente activité physique, c’est aussi une
merveilleuse facon de générer des
fonds pour une bonne cause tout en
s'amusant. En 2008-2009, un montant
d’environ 250 K$ a été recueilli grace aux
activités de golf organisées par John A.
Rae, le Groupe Monaco, '’Association des
Vinchiatures, Gabriel Buisson, la Famille
de Roland Beaulieu a sa mémoire, et
Tony De Risi a la mémoire de sa sceur
Maria.

LES CLIENTS D’'IGA DONNENT
DES 2% QUI VONT DROIT AU CCEUR

Grace au travail extraordinaire de
équipe IGA de toutes les régions
du Québec, la campagne Un 2 $ qui
va droit au cceur battait son plein en
février 2009 et générait un montant
sans précédent de plus d'un demi
million de dollars.

AUTRES EVENEMENTS
ET PARTENARIATS

Nous remercions également nos autres
partenairespourleursoutien. Soulignons,
entre autres, 'hommage rendu a la
mémoire de Roxane Roubeiz par ses
collegues de KPMG, qui ont contribué
60 K$ au secteur de la prévention de
'ICM; les conférences et expositions de
photos de Gilles Proulx organisées par
Diane Laberge du Complexe funéraire
Yves Légaré (20 K$), et un Spin-O-Ton
de Boston Scientific (3 K$).

Nous avons organisé la Soirée des
Coeurs Universels en octobre 2008;
300 personnes ont participé a ce diner-
dansant, qui a généré plus de 70 K$ au
profit dela Fondation. De plus, les loteries
et autres activités de la Fondation ont
ajouté prés de 160 K$ a nos revenus.

CAMPAGNE PUBLICITAIRE BON RYTHME!

Qui n’a pas vu le tracé d’'un battement cardiaque i
sur un cheque, la signature de la campagne |

publicitaire Bon rythme! ? Elle était présente a i
la télévision, a la radio, dans les journaux, sur des

|~ J'\.-\../'ik,m‘,'l /MJ Illf\f—

JmG 205 L

panneaux routiers et divers affichages et méme
a l'aéroport Montréal-Trudeau. Grace a la grande
générosité de nos partenaires médias, lacampagne
Bon rythme | a assuré une excellente visibilité pour

la cause de la Fondation.

FONDATION DE L'INST DE CARDIOLOGIE DE MO

Photo: KPMG

Roxane Roubeiz, décédée
subitement d’'une maladie
cardiovasculaire et honorée
par ses collegues chez KPMG.




LES MARCHANDS IGA : S'INVESTIR DANS LA COMMUNAUTE

La collectivité est au coeur de la vision responsable des 256 marchands
IGA du Québec. Les marchands ont libre choix des causes dans lesquelles
ils s’investissent et, a cette fin, ils retiennent les idées de leurs clients, de
leurs employés et de leur communauté. Mais, une cause est parrainée
par tous les marchands : Un 2$ qui va droit au coeur, une campagne
connue sous différentes appellations depuis 23 ans, qui a généré plus de
4.8 million $ au fil des ans au profit de la Fondation de I'ICM.

« Nos employés s'engagent annuellement, en février, dans la cause du coeur.

UN 2§ QUI VA DROIT AU CCEUR | : w .. Y . .
Campagne 2009 Ce sont vraiment nos caissieres et caissiers qui ont les mots magiques
’t 570 000 5 pour convaincre les clients. Javoue que nos pratiques responsables nous
e - . o = NP " . .
mill MERCI ! aident a fidéliser non seulement nos clients mais aussi notre personnel.

C'est gagnant a tous les niveaux, » a déclaré Bruno Lambert, président
de I'Association des marchands IGA. Jennifer Alberts, chef caissiere du
magasin IGA de Morin Heights, est enchantée par I'enthousiasme de
ses 15 caissieres et caissiers. « Cest surtout de participer a une cause
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De g. a d. : Bruno Lambert, propriétaire du IGA de Saint-Bruno
et président de I’Association des marchands IGA. De Sobeys appréciée de tous qui nous motive a aller plus loin, » dit-elle.
: Marc Poulin, président; Guy Terroux, vice-président market-
ing, Louise Donaldson, conseillere marketing, Pierre Sévigny,
vice-président principal, développement et exploitation de dé- )
tail. De la Fondation de I'Institut de Cardiologie de Montréal : aussi longtemps. D'ou vient cette passion pour le cceur ? « A
Danielle Pagé, directrice générale; Elsa Desjardins, directrice l'origine, Pierre Croteau, le dirigeant de la banniére IGA en 1986,
des événements et projets de financement.

II'est plutét rare de nos jours gqu’un partenaire soit fidele pour

en a fait sa cause, » dit Pierre Sévigny, mentor des marchands
IGA chez Sobeys. « Depuis, Marc Poulin, notre président,
continue d'encourager cette initiative. De plus, beaucoup de
nos clients, de nos employés et de nos partenaires ont de la
famille ou des amis ou sont eux-mémes aux prises avec cette
maladie, la plus importante cause de mortalité au pays. Cest
pourquoi nous sommes un fier partenaire de la Fondation de
['ICM. »

« Ce sont vraiment nos caissieres et
caissiers quiontles mots magiques pour
convaincre les clients. J'avoue que nos
pratiques responsables nous aident a
fidéliser non seulement nos clients mais
aussi notre personnel. Cest gagnant a
tous les niveaux. » Bruno Lambert



CONTRIBUER A L'EXCELLENCE

Pendant [I'exercice 2008-20009,
la Fondation a octroyé 83 M$ en
subventions a lInstitut de Cardiologie
de Montréal pour de nouveaux projets,
dont 2,6 M$ pour des équipements
médicaux spécialisés, 3,8 M$ pour la

recherche et 19 M$ a la réserve de
projets essentiels et prioritaires. A
ceci s'ajoutent des montants de 2,7 M$
dédiés par nos bienfaiteurs a divers
projets de I'lCM, pour un total de 11 M$
octroyé cette année.

SOMMAIRE DES SUBVENTIONS OCTROYEES EN 2008-2009

Equipements médicaux spécialisés* 2554857 %
Subventions annuelles de recherche 2510000 %
Projet Bloc opératoire - robotique et haute technologie 400000 %
Projet Cohorte génétique 300000 %
Projet Génétique de l'infarctus prématuré 160000 %
Projet Pharmacogénomique des statines 160000 $
Enseignement, prix, bourses 255500%
Réserve pour projets essentiels et prioritaires 916359 %
Total 8256716 %

Note 1: Les équipements médicaux spécialisés comprennent, entre autres :

* Un systeme de tables opératoires a transfert automatisé

* Un systeme d’échographie Doppler

* Des systémes automatisés et robotisés pour la distribution des médicaments
* Un systéme de radioprotection - Imagerie médicale au bloc opératoire
* Un systéme de banques de données cliniques;
* Un systeme pour échographie intracardiaque (ICE)
et transoesophagien (ETO) avec cartographie
* Le rehaussement d’'une station d’acquisition et de révision EPMED

* Une station de traitement de médecine nucléaire

F DA DE L'INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MON

EAL



L'/ASCENSION DU MONT MERA

Financée en partie par la Fondation
de I'ICM, l'ascension de 6 500 metres
du mont Mera, au Népal, a permis aux
chercheurs de I'ICM d’étudier le moteur
le plus puissant qui existe : le cceur.

En mai 2008, 12 personnes de
différentes conditions physiques et
meédicales, dont sept baby-boomers,
ont entrepris cette expédition d'un
mois oU la quantité d’'oxygene était de
plus en plus rare. Parmiles participants
se trouvaient Raphaél Delacombaz, 64
ans, Dale Shippan, un greffé du coeur,
et Dave Smith, un greffé du rein. Une
initiative du Dr Michel
White, directeur du
programmederecherche
en défaillance cardiaque
del'ICM, I'expéditionétait
également  supervisée
par ce cardiologue,
chercheur et clinicien
chevronné.

Le Dr White et son
équipe ont regcu une
collaboration particuliere
de deux participants
a lascension, Charles
Tisseyre et Hélene
Leroux, respectivement

Photo. © Michel White

animateur et réalisatrice-coordonnatrice
de [Iémission Deécouverte a Radio-
Canada. Les deux épisodes du
documentaire Baby-boomers a l'assaut
du mont Mera ont obtenu une des plus
grandes cotes d’écoute de I'émission
Découverte.

L'expédition a permis de prouver gque
les baby-boomers sédentaires peuvent
se reprendre en main et combattre la
cause la plus importante de mortalité
en Amérigue du Nord, les maladies
cardiovasculaires. La Fondation est un
fier partenaire de cette initiative.

De g. a d. : a l'avant plan, le guide qui accompagne I'équipe, Héléne
Leroux, Raphaél Delacombaz, Dr Michel White (accroupi); a l'arriere
plan, Emmanuel Daigle, Julie Graham, Dave Smith, Yanick Rose,
Michel Valiquette et Dre Janie Laramée.
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TONY METI : LA RETENTION PAR LE PERFECTIONNEMENT

Tony Meti reconnait il y a plus de 10 ans qu’'une des plus grandes. forces de
toute institution est son personnel et que la perte de cette précieuse ressource
pourrait mettre en péril la vision novatrice de I'Institut de Cardiologie de
Montréal. Ceci 'emmene dés lors a créer le Bal du Ceceur afin de favoriser
le recrutement et la rétention par le perfectionnement. Cest ainsi que les
bourses du Bal du Cceur retiennent l'attention de jeunes spécialistes en
cardiologie qui veulent développer leur champ d'expertise et s’allier a la
mission de I'Institut.

Fort du succés aupres des médecins, Tony Meti se joint en 2007-2008 a la FICM
et a la Bangue TD pour faire rayonner la cause des infirmieres spécialisées en
cardiologie, dont I'apport extraordinaire doit étre reconnu. L'idée novatrice de
remettre des bourses de perfectionnement aux infirmieres est née.

Les 5 M$ recueillis au fil des années
grace au Bal du Ceceur n'ont pas fini de
faire du chemin. Cest en juin 2008 que
la Fondation inaugure ses Conférences
du Bal du Cceur afin de permettre aux
boursiers de présenter le fruit de leur

ey NSNS p/ug /'mloortant pour moi de recherche aux membres de I'Institut. Et
donner que de recevoir Je ressens une on célebre un autre succeés : le transfert
joie profonde a l'idée que je participe au

progres a son meilleur et si tout le monde L’inauguration des premiéres conférences a
s’engageait dans une cause qui les anime, R AR I R

X » homme dévoué, dont la vision contribue a
¢a ferait toute la difference. » lexcellence de I'lCM et de sa fondation.

Tony Meti

des connaissances.



L'OCTROI DE PRIX ET BOURSES D'EXCELLENCE

Par le biais de prix et bourses, la Fondation reconnait I'excellence des travaux de
recherche tout en favorisant le perfectionnement des professionnels de I'lCM.

BOURSES DU BAL DU CCEUR

Les Bourses du Bal du Cceur visent a
soutenir des meédecins cliniciens dans
le cadre détudes post doctorales, de
perfectionnement ou de recherche
clinigue lié(s) a des champs d'expertise
en maladies cardiovasculaires, qui
s’intégrent aux priorités de l'Institut de
Cardiologie de Montréal.

Dr Francois-Pierre Mongeon - 50 000 $
pour une spécialisation en cardiologie
congénitale a la Cliniqgue Mayo et en
résonance magnétique cardiague au
centre hospitalier Brighamand Women’s
Hospital de Boston.

Dr Yoan Lamarche - 50 000 $ pour une
surspécialisation clinique en chirurgie
cardiovasculaire et soins intensifs a
l'université de la Colombie-Britannique.

Dre Léna Rivard - 10 000 $ pour une
spécialisation en électrophysiologie a
'Hopital Haut-Lévesque de Lyon, en
France.

PRIX MARTIAL G. BOURASSA

Vise a reconnaitre lexcellence d'un
chercheur pour laider au développe-
ment et a la réalisation de ses travaux
de recherche clinique ou fondamentale
tout en soulignant son apport a la vie
scientifique de I'lCM.

Dre Marie-Pierre Dubé - 25 000 $
dont la recherche vise le contexte
et lapplication de [I'épidémiologie
génétique et la cardiologie.

FELLOWSHIP  ET
RECHERCHE A L'ICM

BOURSES DE

Fellowship - 50 000 $
Bourses - 12 000 $ ch.

Dr Ricardo Costa :
Fellowship en échographie

Catherine Barahona-Dussault : La
génétique de la cardiomyopathie
arythmogeéne du ventricule droit

Elizabeth Dumas Déterminer en
conditions normoxique et hypoxigue
'effet des angiopoiétines sur la survie
des neutrophiles

Julie Graham : Réle de l'inflammation sur
la capacité a l'effort et la récupération
post-effort de patients souffrant
d’insuffisance  cardiague de type
diastolique

Jacinthe Lachance : Trouble de stress
post-traumatique (TSPT) post-infarctus:
Conséquences sur le pronostic et la
consommation des soins médicaux

Véronique Lavoie : Etude des inter-
actions entre les cellules progénitrices
endothéliales et I'adiponectine

Artavazd Tadevoysan Récepteurs
nucléaires pour angiotensine |l
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BOURSES POUR SOINS

INFIRMIERS ET PERFUSION

CLINIQUE (BANQUE TD ET BAL DU CCEUR)

Réanimation cardiorespiratoire avancée (ACLS)

Bourses de 1000 $ chacunes

BOURSIERE/BOURSIER
Beauchemin, Cindy
Bernatchez, Johanne
Bessette, Annie-Claude
Camirand, Normand *
Caron, Sylvie

Charest, Kathleen
Courcy, Marie-Josée *
Davidson, Lynda *
Deroy, Gaétan *
Desbiens, Marie-Héléne
Dieu, Catherine
Doherty, Amélie *
Fernandez, Nancy *
Greves, Jacques

Houle, Ghislaine
Ismael, Edeline
Laflamme, Emilie *
Laflamme, Julie
Landry, Jean-Philippe *
Lapointe, Frédéric *
Lessard, Héléne *
Malouin-Benoit, Marie-Christine *
Noél, Lise *

Paquet, Pascale
Parisien, Gladimir
Perron, Jessie
Provencher, Julie
Raymond, Mélanie
Tremblay, Nancy *
Trudeau, Caroline *
Vallée, Karl *

Vallieres, Josée *

* Boursiéres et boursiers de 2007-2008

SERVICE A L'ICM
Urgence

Soins intensifs
Soins intensifs
Soins intensifs
Soins intensifs
Urgence

Urgence

Soins intensifs
Soins intensifs
Soins intensifs
Chef d’unité intérim
Soins intensifs
Unité coronarienne
Soins intensifs
Soins intensifs
Soins intensifs médicaux
Equipe volante
Suivi systématique
Soins intensifs
Unité coronarienne
Soins intensifs médicaux
Equipe volante
Soins intensifs
Urgence

Soins intensifs
Equipe volante
Hémodynamie
Urgence

Unité de chirurgie
Soins intensifs médicaux
Urgence

Soins intensifs

Bourses de perfectionnement

en perfusion clinique

Clothilde Perreault-Hébert - 10 000 $

Isabelle Robert - 10 000 $



Gréce a votre contribution annuelle de 50 000 $ a I'enseignement, le nouveau site web de développement
Tous les professionnels de la

professionnel continu de I'ICM est maintenant accessible (www.dpc.icmm-mhi.org).

santé peuvent y visionner des conférences medicales, obtenir des crédits de developpement professionnel, tester

leurs connaissances avec des questions spécifiques et s’informer sur les diverses activités de formation offertes par

'ICM. Il s’agit d’'une premiere phase du site et de nouvelles rubriques s’'ajouteront au fil du temps. Merci beaucoup

pour votre continuel appui aux activités de formation et de diffusion du savoir.

Annie Dore, MD
Directrice de I'enseignement

Bourses d’études

BOURSIERE/BOURSIER

Allard, Judith

Beaulieu, Catherine
Beaulieu, Valérie *
Blanchet, Marie-Claire *
Chagnon, Marie-Claire *
Chantal, Johanne *
Chénard, Nancy
Denoncourt, Stéphanie
Desbiens, Marie-Claude *
Doherty, Amélie
Downs, Francis
Jolicoeur, Joélle *
Laliberté, Julie *

Langlois-Hachey, Marjorie

Lessard, Hélene

Malouin-Benoit, Marie-Christine

Massé, Marc-André
Perron, Jessie *
Sabourin, Isabelle
Soucy, Chantal *

PROGRAMME UNIVERSITAIRE
Baccalauréat en sciences infirmiéres
Baccalauréat, psychologie et milieu clinique
Maitrise en sciences infirmiere, administration
Baccalauréat en sciences infirmiéres
Baccalauréat en sciences infirmiéres
Certificat, soins infirmiers périopératoires
Maitrise en soins infirmiers

DEC-BAC

Baccalauréat en sciences infirmiéres

B. Sc. Inf. (perfectionnement)

Bachelor in nursing integrated

Maitrise en sciences infirmieres, formation
DEC-BAC

Certificat en santé mentale

Certificat en santé mentale

Maitrise en sc. Inf., expertise conseil
Baccalauréat par cumul de certificats
Baccalauréat en sciences infirmiéres
Baccalauréat par cumul de certificats
DESS, prévention des infections

* Boursieres et boursiers de 2007-2008

UNIVERSITE
Université de Montréal
Université de Montréal
Université de Montréal
U. QC a Trois-Riviéres
U. QC a Trois-Riviéres
AllC

U. QC a Trois-Riviéres
Université de Montréal
Université Laurentienne
U. QC a Trois-Riviéres
McGill University
Université de Montréal
McGill University
Université de Montréal
Université de Montréal
Université de Montréal
Université de Montréal
Université de Montréal
Université de Montréal
Université de Montréal

OCTROI

3000 %
3000 %
7500 %
3000 %
3000 %
1000 $
5000 $
3000 %
3000 %
3000 %
3000 %
7500 %
3000 %
2000 %
2000 %
5000 $
2000 %
3000 %
3000 %
5000 $
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NICOLE PARENT, INF, PH.D. : FAIRE RAYONNER LE BENEVOLAT EN CHIRURGIE

Les yeux pétillants d’énergie, I'esprit vif, 'attention entiére et disciplinée,
Nicole Parent accueille le personnel de la Fondation, accompagné de
donateurs, pour une visite de son univers : les soins intensifs et I'unité
de soins chirurgicaux de I'Institut de Cardiologie de Montréal. Elle s’est
jointe a I'équipe de I'ICM il y a 20 ans et occupe les fonctions de chef
d’unités de chirurgie depuis 3 ans. Tout comme les autres membres du
personnel de I'ICM, elle appuie la Fondation dans ses démarches sans
compter son temps.

Cest avant dentreprendre sa maitrise en sciences infirmiéres a
'Université de Montréal que Nicole Parent développe un intérét
margué pour toute question reliée au bénévolat et en fait le sujet de son
mémoire. « Ce qui m’interpelait particulierement était la relation d’aide
naturelle qui existe entre patients, » dit-elle. Forte de sa recherche, elle
décide de mettre sur pied le programme de Parrainage des patients
en chirurgie, qui féte ses 15 ans cette année. Le concept est simple :
huit bénévoles formés par divers spécialistes de I'lCM, accompagnent
les patients et leurs familles avant et aprés la chirurgie afin de réduire
'anxiété. Cette approche pionniere connait un tel succés que Mme
Parent est invitée par '’American Heart Association pour en présenter
les résultats lors du congres annuel de 'association, en 1995.

Nicole Parent est elle-méme une bénévole convaincue.
Directrice nationale de la recherche au Conseil canadien
des infirmieres et infirmiers en soins cardiovasculaires,
elle organise bénévolement leurs congrés annuels et
fait tout en son pouvoir pour faire rayonner la diffusion
et l'utilisation du savoir issu de la recherche en soins
cardiovasculaires ou cérébrovasculaires.

Nicole Parent accompagnée de Richard Larouche, bénévole au
programme de parrainage de I'ICM.

« Apres 20 ans, je suis toujours emue
par l'expertise, la rapidité daction et
la passion de sauver des vies que je
retrouve a l'lnstitut de Cardiologie de
Montréal. De voir l'effort soutenu de
mes collegues et bénévoles m’'incite a
donner encore plus de moi-méme. »



PRIX J.-LOUIS LEVESQUE

Reconnait les meilleures présentations
orales en recherches clinique et
fondamentale.

Catherine Labbé - 750 $
Premier prix, recherche fondamentale

Catherine Martel - 750 $
Premier prix, recherche clinique

Guillaume Voghel - 500 $
Deuxiéme prix, recherche
fondamentale

PRIX NICOLE BUREAU-TOBIN
Reconnait l'excellence d'un projet
de recherche initié et développé a
lintérieur des sciences infirmieres
a IICM et dont les retombées
influenceront a court terme la pratique
infirmiere.

Anie Brisebois - 500 $
Le délirium aux soins intensifs

L

La Fondation et I'Institut sont venus en grand nombre rendre hommage aux lauréats 2009 des bourses du Bal du Cceur. G a d - lére
rangée : Dr Joan Lamarche, Dr Francois-Pierre Mongeon, Dr Laurent Macle, Tony Meti; 2e rangée : Dr Michel Pellerin, Dre Lena Rivard,
Danielle Pagé, Robert Busilacchi, Dr Jean-Claude Tardif, Dr Guy Pelletier; 3e rangée : Dr Arséne Basmadjian, Dr Baqir Qizilbash, Louis
A Tanguay, Dr Léon Dontigny, Dr Jean Taillefer, Dr Peter Guerra, Dr Normand Racine.
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LISE VENNE : SE SENTIR UTILE

Lise Venne est la doyenne des bénévoles qui appuient a Fondation

dans ses opérations journalieres. Retraitée aprés plusieurs

années de travail comme secrétaire-réceptionniste dans un

bureau de médecins, elle met a profit son expérience de vie et « Ce que /' ’a,o,ore'c/e

ses connaissances en gestion de bureau. Son bon jugement, sa ’ ; .
R ¢ : - s le plus, c’est l'‘accueil

rapidité et son souci du détail sont grandement appréciés des

membres du personnel, qui sont aux prises avec de multiples chaleureux, le respect et

Lise Venne  taches et peu de temps pour les accomplir. Au besoin, elle prend la gentillesse du personnel
charge de la réception, aide au publipostage ou accomplit avec .
o 3 WY, g de la Fondation. Ils me
brio toutes autres taches qui lui sont confiées.

manqueront enorméement

« Jaime me sentir utile, » dit Mme Venne qui, depuis plus de 12 ans, se rend bon temps, le jour ou je devrai quitter. »
mauvais temps, une a deux fois semaine au bureau de la Fondation. Mme Venne travaille avec

les bénévoles des lundis et mardis. Ils prennent plaisir a se retrouver toutes les semaines a la
Fondation et au resto au moins une fois par mois.

MERCI A NOS BENEVOLES !

La culture du bénévolat est noble et essentielle au mieux-étre de la société. On compte
plus de 2 millions de personnes au Québec qui font plus de 310 millions d’heures
de bénévolat annuellement, souvent dans 'ombre. Plus de 200 personnes appuient
bénévolement la Fondation de I'Institut de Cardiologie de Montréal dans sa mission et
ses opérations. Elles comptent parmi nos ressources les plus importantes.

En voici la liste non-exhaustive. A celle-ci s’ajoute les membres du conseil et des
comités de la Fondation, que vous retrouverez au début du bilan annuel, sans
oublier les employés de nos partenaires, des centaines d’'individus voués a la cause

du coeur !

Nathalie Acloque Georges Bergeron Raymond Boily
Fernando Barberini Ghislaine Bergeron Bernadette Bouchard
Carmen Bau Marc Bibeau Pierre Boudreau
Doris Beauregard Tracy Bibeau Michaél Bourdages
Yvon Bédard Louise Blanchard Stéphanie Bourdages
Jean-Marc Béland Lucille Blanchet Monique Bourgeois

Diane Benoit Claudine Blondin-Bronfman Jeanne Bouvier



Raymond Brisebois
Benjamin Brodeur-Poupart
Pierre Cadieux
Vittorio Capparelli
Jean-Pierre Carignan
Marie Carignan
Lucille Casgrain
Jeannette Chabot
Francine Champoux
Alain Charron
Micheline Clocher
Cécile Collard
Antonina Consiglio
Rita Corbeil

Denise Cornellier
Hélene Couillard
Marie Cournoyer
Thérése Coutu
Clara De Ambrosi
Linda De Luca
Katia Dekkers
Marcel Derail
Ronald Deschénes
Nicole Desgagnés
Heléne Désilets
André Desmarais
Sylvie Desormeaux
Jeannine Di Sabato
Vittorio Di Vito
Marie-Anne Dion
Johanne Doyon
Florent Dupuis

Paul Durocher
Carole Dussault
Eduardo Fernandez
Cécile Forest

Lise Forest

Guy Fortier

Claude Fortin
Madeleine Foster
Mireille Fournel
Lucille Gagnon
Nicole Gariépy
Dany Gaudreault
Jacqueline Gauthier
Ghislaine Gélinas
Annie Giguére

Serge Godin

Aline Gosselin
Thérése Gratton
Maurice Guay

Denise Guy

Gerry Guy

Nicole Hamel

Ninon Harnois
Jacqueline Jérome
Suzanne Jobin
Nicole Lachapelle-Cazelais
Ghyslaine Lacourse
Marilyn Lafontaine
Mélina Lafrance
Lorraine Lake
Jacques Lamontagne
Lorraine Lamontagne
Fleurette Lamoureux
Valérie Langevin
Sylvio Langlais
Marthe Lapensée
André Lapointe
Ghyslaine Larouche
Marléne Laurenzana
Pierrette Lavergne
Marie-France Lavigueur
Louise Lebrun
Thérése Lecours
Christine Lefebvre
Ginette Lefebvre
Renée Legault
Thérese Legros
Monique Lemieux
Danielle Lemoyne
Marguerite Léporé
Philippe Léporeé

Lise Lespérance

Lise Létourneux
Luigi Longo

Michelle Loranger
Marie Maculeuse Louis
Giséle Martineau
Marie-Pierre Mathieu
Bernard Meloche
Salvatore Migliara
Pino Monticciolo
Marcel Moretti

Joseph Mormina
Pierre Noél

Alex Pacetti
Jacinthe Pagé-Bérard
Serge Paré

Gaston Pelletier
Pierrette Pelletier
Christiane Perreault
Francoise Poirier
Monique Primeau Leblanc
Louise Privé

Gisele Provost

John A. Rae

Rachel Renaud
Richard J. Renaud
Jean-Marie Rivard
Denis Roy

Denise Roy

Michael J. Sabia
Ginette Sansfacon
Amélia Violo-Saputo
Christiane Sauvé
Claire Simard
Rollande Simard
Audrey Sirois
Caroline Sirois

Dany Sirois

Martine Sirois

Gilles Spinelli
Ginette St-Hilaire
Micheline St-Pierre
Nicole St-Pierre
Roch St-Pierre
Sonia Teolis

Sylvain Théberge
Rolland Thibault
Suzanne Thibault
Thérese Tousignant
Pauline Trottier
Francoise Vaillancourt
Claire Vanasse

Julie Veilleux

Lise Venne

Suzette Videau Pujau
Carole Villani

Marcel Walker

Alice Wembo
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ETATS FINANCIERS

pour I'exercise terminé le 31 mars 2009 2008
FONDS GENERAL ET DE DOTATION CUMULES

Revenus

Dons, legs et activités 5769955 % 5472489 %
Revenus de placements | 301 627 $ 6028589 %
Revenus totaux 7071582% 1501078 %
Dépenses | 437 350 $ | 444535 %
Excédent des revenus sur les dépenses avant les contributions 5634232 % 10 056 543 $
Contributions a I'lCM - Recherche, développement technologique & autres frais 4253645 % 3640292%
Excédent des revenus sur les dépenses | 380587 $ 6416251'%
Solde de fonds au début 55423713 % 57518955 %
Virement aux autres fonds * - (1714135 %

Moins-value des placements

(8 255 652)

(6797 358) $

Solde de fonds a la fin 48548 648 $ 55423713 %
AUTRES FONDS **

Revenus

Dons et activités 6976 850 $ 5336044 %
Revenus de placements (20279) $ | 429257 %
Revenus totaux 6956 571'% 6765301 %
Dépenses 224578 $ 285191'%
Excédent des revenus sur les dépenses avant les contributions 6731993 % 6480 110%
Contributions a I'lCM - Développement technologique & autres frais 3605893 % 6360298 %
Excédent des revenus sur les dépenses 3126 100% 119812%
Solde des fonds au début 29 127 101 $ 28935277 %
Virement du Fonds général * - | 714 135 %
Moins-value des placements (1910030) $ (1642123) %
Solde des fonds a la fin 30343 171'$ 29 127 101 $

* Le Fonds général a effectué un virement aux autres fonds de 1714 135 $ en 2008 et n'a effectué aucun virement en 2009.
** |es autres fonds regroupent le Fonds de croissance et de développement, le Fonds du Bal du Cceur, le Fonds Battre au

Rythme du Monde (BRM) et les Fonds des dons dédiés de la campagne annuelle et de la campagne BRM.

Des copies des états financiers de la Fondation de I'Institut de Cardiologie de Montréal sont disponibles a I'adresse suivante :
Fondation de I'Institut de Cardiologie de Montréal, 5000, rue Bélanger, Montréal (Québec), H1T 1C8 .

FONDATION DE L'INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTREAL



pour I'exercise terminé le 31 mars 2009 2008
FONDS COMBINES

Revenus

Dons, legs et activités 12746 805 $ 10808533 %
Revenus de placements | 281 348 % 7 457 846 $
Revenus totaux 14028 153 % 18266379 %
Dépenses | 661 928% 1 729726 %
Excédent des revenus sur les dépenses avant les contributions 12366 325% |6 536 653 %
Contributions a I'lCM - Recherche, développement technologique & autres frais 7 859 538 % 10 000 590 $
Excédent des revenus sur les dépenses 4506 687 $ 6536063 %
Solde des fonds au début 84550814 % 86454232 %
Moins-value des placements (10 165 682) $ (8439481)%
Solde des fonds a la fin 78891819 % 84550814 %

COMPTABILISATION DES CONTRIBUTIONS

Les contributions de la Fondation, qui totalisent
8,3M$ en 2008-2009, financent principalement
les projets de recherche et l'achat d’équipement

MINIMISER LES COUTS

Une gestion rigoureuse des opérations de la
Fondation a permis de rationaliser les dépenses

MISE A JOUR SUR NOS PLACEMENTS

Notre année s'est terminée dans le pire contexte
financier depuis la grande dépression. La crise
mondiale qui secoue les marchés a réduit
significativement le rendement de nos portefeuilles
durant cette période. Malgré tout, nous avons réussi
a limiter 'impact de la crise.

Enmai 2008, sur recommandation de son comité de
placements, la Fondation a amendé sa politique de
placements afin d’'investir les nouvelles entrées de
fonds de la campagne majeure BRM dans des titres
de marché monétaire. Nous avons ainsi accéléré
'accumulation d’actifs a court terme et permis a

spécialisé de I'ICM. Elles sont inscrites aux livres
uniguement lorsque les sommes sont versées a
I'Institut.

administratives, qui se situent a environ 7,9% du
total des revenus bruts.

nos gestionnaires d'augmenter plus rapidement la
portion des actifs a revenu fixe jusqu’au maximum
permis par notre politigue de placement, soit 70%
de 'ensemble des fonds consolidés. Comme notre
politique limite 'accumulation de titres obligataires
corporatifs, plus de 90% de nos actifs a revenu fixe
sont des titres gouvernementaux de haute qualité.

Cette approche prudente et Ila stratégie
d’investissement de nos gestionnaires nous ont
permis d'obtenir un rendement supérieur aux
indices de référence durant la derniere année.
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SYLVAIN BEDARD : UN GREFFE PASSIONNE DE LA VIE

Le nom de Sylvain Bédard est synonyme de motivation et de passion de vivre, au Québec comme ailleurs. Il est le
premier greffé cardiaque de I'histoire a passer la barre des 6 000 métres sur le mont Sajama, en Bolivie (2004), et
le premier Canadien greffé du coeur a atteindre le sommet du mont Blanc, a Chamonix, en France (2003).

Son pélerinage vers le plus haut sommet de sa vie, celui du cap de la santé, débute il y a plus de 30 ans.
Atteint d’une maladie cardiovasculaire congénitale, Sylvain Bédard se rappelle de sa premiére visite a I'Institut
de Cardiologie de Montréal, en 1980 : « J'étais bien entouré - mon médecin, Dr Raymond Lamontagne, était
e seul cardiologue pédiatrique de Montréal et c’est le docteur Paul David lui-méme qui m’'a fait mon premier
électrocardiogramme! »

Le 3¢ Canadien a recevoir un pace-défibrillateur, Sylvain Bédard voit évoluer la cardiologie. |l affirme qu’il
doit sa vie aux chercheurs et autres membres du personnel médical de I'lnstitut, lesquels n‘'ont que d’éloges
pour lui : « Son courage et sa détermination nous ont permis de repousser les frontieres et faire avancer
la recherche et les traitements des maladies cardiovasculaires, » a déclaré Dr Michel Pellerin, le chirurgien
cardiague de I'ICM qui lui a greffé son coeur en 2000. e

Photo. Carlos Letonas

Et la personne qui lui a permis d’atteindre le cap de la santé ? « Avec son cceur, mon donneur m’offrait une
seconde vie... la chance de voir grandir mes 5 garcons. J'aurais pu retourner chez moi prendre mes 18 pilules
par jour et attendre. Jai plutét décidé de me lever et de montrer aux gens la chance que jai de vivre en
santé, prés de ma famille et en réalisant mes réves. C'est ma facon a moi de dire merci a mon donneur et aux
donneurs de I'Institut, » dit-il.

Depuis son retour du mont Blanc, la passion de vivre de Sylvain
Bédard se transforme en conférences sur la motivation, dont
plusieurs au profit de la Fondation. A ce jour, il a partagé son
histoire avec plus de 45 OO0 personnes, dont plusieurs milliers
d’écoliers et d’entrepreneurs.

« Avec son coeur,
mon donneur moffrait une seconde vie...
la chance de voir grandir mes 5 garcons. »



MERCI A TOUS NOS COMMANDITAIRES*

Administration portuaire de Montréal
Air France

Assingo

Astral Média Affichage

Astral Média Radio

Autobus ldéal

Bangue Nationale du Canada
Bristol-Myers Squibb Canada Inc.
Caisses Desjardins, région Est de Montréal
CaGl

Chemin de fer Canadien Pacifique
Cirque du Soleil

Cubana Airlines

Daccord Webster Paysage

Ernst & Young

Exposervice Standard Inc.

Fiera Capital inc.

Fleuriste Notre-Dame de Grace Inc.
Groupe Investors

Groupe TVA

Hotel Le Bristol

Hotel Mélia

Ipsos Descarie

ltalvine

La Great-West - London Life - Canada Vie
La Presse

Laurent Cayla, photographe

Le magazine I'ltinéraire

Lettraplus

g2

Littorio Del Signore
Loto-Québec

Mc Call Photographie
Merlicom

Mouvement des caisses Desjardins
Oliver Wyman

Picchio international inc.
Power Corporation du Canada
Power Financial

Pratt & Whitney Canada
PricewaterhouseCoopers LLP
Publicis

Radio-Canada

RCN Media

Sanofi-Avantis Canada

Saputo inc.

SBI Audiovisuel

Robert Guy Scully

Sobeys

Société des alcools du Québec
Société des casinos du Québec
Studio SEXTAN

Tecsult inc.

Télé-Québec

Transcontinental

Ultramar

*Nous tenons a remercier
tous nos commanditaires.
Compte tenu de votre nombre
impressionnant, nous devons
malheureusement limiter le
nombre d’inscriptions aux
commandites de 750 $ et plus.
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INSTITUT DE

CARDIOLOGIE
DE MONTREAL

5000, rue Bélanger
Montréal, Québec HIT 1C8
Tél. : 514.593.2525

Sans frais : 1.877.518.2525
Fax : 514.376.5400
ficmdon@icm-mhi.org

No de charité - 10183 7896 RRO0OO1
www.fondationicm.org/fr/
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